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WO WIR ÜBERALL AKTIV SIND –
UND SIE MIT UNS:

Informieren Sie sich auch auf den Seiten der Deka-
natsbezirke unter

www.dekanat-bayreuthbadberneck.de 
www.dekanat-kulmbach.de 
www.dekanat-thurnau.de 
www.dekanat-pegnitz.de/bildung-evangelisch-er-staun-
lich-unkonventionell-mutig

Veranstaltungen der Evangelischen  
Erwachsenenbildung bayernweit werden Ihnen 
präsentiert unter  
www.bildung-evangelisch-digital.de

Über Themenschwerpunkte berichten wir auch unter 
www.dekanat-bayreuthbadberneck.de/bayreuth-evan-
gelisch
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Vorwort

Zukunft zuMUTen…

… so haben wir unseren Schwerpunkt überschrieben. 
Entstanden ist die Idee zusammen mit unserem Pro-
grammbeirat im Frühjahr diesen Jahres: Es gibt vieles, 
was uns Sorge macht mit Blick auf Gegenwart und 
Zukunft - der Klimawandel, die Digitalisierung, die Risse 
in der Gesellschaft. Vieles ist im Wandel, manches wird 
uns als Veränderungen auch zugemutet. Gerade des-
wegen aber brauchen wir Informationen sowie Mut. 
Ermutigung. Orientierung. Austausch.

  
Sie finden vieles gebündelt dazu im Schwerpunktthema 
- von Klimafragen bis zur Künstlichen Intelligenz (KI). 
Auch in den weiteren Themensparten wenden wir uns 
den aktuellen gesellschaftspolitischen Fragen, Glau-
bensthemen, historischen Ereignissen und Persönlich-
keitsfragen zu. Natürlich haben ebenso das achtsame 
Innehalten so wie Bewegung und Kreativität ihren Platz 
mit vielen neuen Angeboten.

Unser Programm ist immer wieder im Fluss. Sie werden 
zarte Neuerungen im Layout entdecken und die eine 
oder andere neue Programmsparte wie die „Verbrau-
cherbildung“ oder „Handwerk und Kreatives“.

Bei all dem wünschen wir Ihnen, dass Sie bei unseren 
Veranstaltungen viel Anregendes finden!

Jutta Geyrhalter
EBW-Studienleiterin
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Wir planen und organisieren für Sie: 

Von links nach rechts:

Angelika Söllner  
(Veranstaltungsorganisation, Sekretariat, Buchführung)

Jutta Geyrhalter  
(Studienleitung)

Andrea Gottschalk  
(Veranstaltungsorganisation, digitale Themen)

Dr. Martin Waßink  
(Pädagogische Leitung / Geschäftsführung)

Lissy de Fallois  
(Bildung Evangelisch Pegnitz)
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Dr. Angela Hager  
(Studienleitung)

Martina Schubert  
(Beauftragte Dekanatsbezirke Kulmbach / Thurnau)

Katharina Großerhode, M.A. 
(Veranstaltungsorganisation, Projektmanagement, Layout)

Beate Pöhlmann, M.A.  
(Beauftragte für Statistik)

Eva Maisel 
(Beauftragte für Statistik)
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Informationen

Das Evangelische Bildungswerk Oberfranken-
Mitte ist ein eingetragener Verein

Geschäftsführender Vorstand:  
Dr. Martin Waßink, Bayreuth

Vorsitzender des Verwaltungsrats:  
Dr. Manuél Ceglarek, Dekan, Bad Berneck

Stellvertretender Vorsitzender des Verwaltungsrats: 
Dr. Harald Franz, Notar a.D., Bayreuth

Mitglieder im Verwaltungsrat: 
Martina Beck, Dekanin, Thurnau 
Wolfgang Böhm, Kirchenrat, Goldkronach 
Dr. Peter Höfer, Berufsschuldirektor i.R., Bayreuth 
Gerlinde Lauterbach, Pfarrerin, Pegnitz 
Dr. Bernd Matthes, Dipl.-Chemiker, Kulmbach 
Matthias Mörk, Regionalmanagement, Bayreuth

Geschäftsstelle:

Richard-Wagner-Straße 24, 95444 Bayreuth;  
Bürozeiten/Sekretariat: Mo. – Fr. 09.00 – 12.00 Uhr 
(und nach Vereinbarung) 
Telefon: 0921/560681-0 
E-Mail: info@ebw-oberfranken-mitte.de  
Internet: www.ebw-oberfranken-mitte.de

Bankverbindung:

Konto Nr. 902 542 0 
Sparkasse Bayreuth (BLZ 773 501 10)  
IBAN DE55 7735 0110 0009 0254 20 
BIC BYLADEM1SBT
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Programmbeirat

Bei der Ideengebung für das Programmheft wer-
den wir von einem Beirat unterstützt und danken 
dafür herzlich.

Zum Programmbeirat gehören:

Dr. Katharina Fink, Kulturwissenschaftlerin,  
Iwalewa-Haus Bayreuth

Simon Froben, Pfarrer und Präses, Evang.-Refor-
mierte Kirche Bayreuth

Andrea Giesbert, Geschäftsführerin der vhs Peg-
nitz, Leiterin des Kulturamts der Stadt Pegnitz

Antje Ricken, Erwachsenenpädagogin, Eckersdorf

Sigrid Seebach-Blum, Bibliotheksinspektorin i.R., 
Bayreuth

Angela Trautmann-Janovsky, Juristin, Bayreuth

Andrea Walter, Lehrerin, Goldkronach

Dr. Klaus Wührl-Struller, Theatertherapeut, Bay-
reuth

Das Team des EBW:

Jutta Geyrhalter, Dipl.Rel.päd. (FH)

Dr. Angela Hager, Pfarrerin

Dr. Martin Waßink, Volkswirt
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Das Evangelische Bildungswerk  
Oberfranken-Mitte e.V. ist gem. den Vorschriften 
des Qualitätsmanagements zertifiziert.

Ab dem 01.09.2023 ist das Evangelische  
Bildungswerk Oberfranken-Mitte e.V. gemeinsam 
mit der Evangelischen Familienbildungsstätte 
Bayreuth anerkannter Stützpunkt für  
Verbraucherbildung Bayern.
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Stabiles Klima - Unsere Zukunft
Was kann ich schon dafür tun?

Der Klimawandel ist in aller Munde und wird oft hoch 
emotional diskutiert. Viele haben inzwischen große 
Sorgen um die Gegenwart und Zukunft. Die einen wer-
den bei dem Thema immer zurückgezogener, andere 
gesellschaftspolitisch aktiv. Und obwohl es unzählige 
Informationen dazu gibt, ist man oft darauf angewie-
sen, selbst zu recherchieren und die Fakten für sich zu 
sortieren. 
 
In diesen Vorträgen, die mehrmals angeboten werden, 
werden Grundlagen der Klimakrise betrachtet und die 
Möglichkeiten ausgelotet, die jeder Einzelne hat, sich 
für eine positive Klimazukunft einzusetzen. Dabei geht 
es nicht um Be- oder Verurteilung, sondern darum, 
sich ein Bild zu machen und Handlungsmöglichkeiten 
zu entdecken und abzuwägen. Denn Veränderung ist 
nötig, möglich und gut. 
 
Die Referierenden mit wissenschaftlicher Expertise 
stammen aus verschiedenen Bayreuther Initiativen, die 
sich für eine nachhaltige Zukunft einsetzen. Darunter 
auch Mütter und Väter, deren Kinder Fragen haben, 
denen wir uns alle als Gesellschaft stellen müssen. An 
den Abenden besteht die Möglichkeit, den Unsicher-
heiten nachzugehen. 

Zeit
Vor Ort: Montag, 25.09. / Dienstag, 07.11.2023 und 
27.02.2024 / Online: Dienstag, 24.10.2023 /  Mon-
tag, 15.01.2024, jeweils um 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Dr. Stefan Holzheu, Wissenschaftler, Universität 
Bayreuth; Dr. Cornelia Huth, Ökotrophologin; 
Klara Otto, Studentin; 

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Bündnis für Klima- und Artenschutz Bayreuth
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Das Zukunftslabor 2035
Raum für soziale Innovationen

Das Zukunftslabor 2025 bietet in einer Zusammen-
arbeit zwischen dem forum 1.5 und dem Evangelischen 
Bildungswerk Oberfranken-Mutte e.V. einen Raum für 
soziale Innovationen und Co-Working. Gemeinsam mir 
euch möchten wir diesen Austauschraum gestalten, 
do dass das Netzwerk des forum 1.5. seine Sichtbarkeit 
erhöht. Mit einem partizipativen und abwechslungs-
reichen Programm werden wir die Handlungsspiel-
räume der sozial-ökologichen Transformation sichtbar 
machen. Durch den offenen Austausch wächst das 
Netzwerk enger zusammen.

Zeit
26.09.2023, 16.30 Uhr und

14.11.2023, 16.30 Uhr

Ort
Seminarraum im 2. Stock, Richard-Wagner-Str. 24, 
95444 Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. forum 1.5



1212

Z
u

n
ku

n
ft

 z
u
m
u
t
e

n

Gemeinwohlökonomie
Regionalgruppe Bayreuth

Das Thema Gemeinwohlökonomie kommt immer 
deutlicher in der Gesellschaft an. Denn mehr und 
mehr Menschen fühlen sich unwohl mit den Folgen 
des „Wachstumszwangs“ unseres Wirtschaftssystems. 
Aber es gibt Alternativen wie zum Beispiel das Konzept 
der Gemeinwohlökonomie (GWÖ), das von Christian 
Felber in seinem gleichnamigen Buch eindrücklich 
beschrieben wird.Inzwischen gibt es eine breite Bewe-
gung engagierter Menschen und (Regional)Gruppen, 
die die Inhalte der GWÖ bekannter machen. Auch in 
Bayreuth kann man sich in der Regionalgruppe  Bay-
reuth mit der GWÖ-Idee auseinandersetzen und Im-
pulse und Möglichkeiten der Umsetzung vor Ort sowie 
im persönlichen Leben erhalten. Bei den zweimona-
tigen Terminen treffen sich Menschen, die in Grund-
zügen schon von der GWÖ-Idee wissen und konkrete 
Umsetzungen und Veranstaltungen wie Praxis-Work-
shops für die Region planen, aber auch am frei-den-
kenden Austausch zu GWÖ interessiert sind und mit-
einander neue Ideen entwickeln wollen. 
Neuinteressenten mögen bitte kurz Kontakt mit Orga-
nisator Thomas Groß aufnehmen, damit vorab Details 
& Fragen geklärt werden können.

Zeit
Donnerstag, 28.09. und 23.11.2023 jeweils von 
18.00 - 20.00 Uhr (regelmäßig alle 2 Monate)

Ort
Seminarraum im 2. Stock, Richard-Wagner-Str. 24, 
95444 Bayreuth

Mit
Thomas Groß, Koordinator Regionalgruppe GWÖ 
Bayreuth, Weidenberg

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Hinweis
Ansprechpartner: Thomas Groß,  
Tel. 015 111 555 701
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Kolping-Klimamobil
Informationen über Klimaschutz

Im Rahmen des 150jährigen Gründungsjubiläums der 
Kolpingsfamilie Bayreuth kommt das neue KOLPING-
KLIMAMOBIL am 19. Oktober 2023 nach Bayreuth auf 
den La-Spezia-Platz. 
 
Ein Fahrrad, um selbst Energie zu erzeugen. Eine Welt-
karte, um die globalen Auswirkungen des Klimawandels 
darzustellen. Ein Stehtisch, an dem gemeinsam Klima-
schutzlösungen entwickelt werden können. Das und 
vieles mehr ist das Klimamobil. Seit Anfang Juni fährt es 
durch Deutschland mit dem Ziel, Menschen zu moti-
vieren, sich für mehr Klimaschutz und die Bewahrung 
der Schöpfung einzusetzen. Aktuell bietet das Klima-
mobil Workshops und ein Standprogramm zum Thema 
„Energie und Klimaschutz“ an. 
 
Geschulte Begleitkräfte fahren das Klimamobil zu den 
Einsatzorten, stehen dort als Ansprechpersonen zur 
Verfügung und führen Mitmach-Angebote durch. Mehr 
Informationen zum Klimamobil gibt es auf www.kol-
ping.de/klimamobil. Alle sind herzlich willkommen!

Zeit Donnerstag, 19.10.2023

Ort La-Spezia-Platz Bayreuth

Koop.
Kolping Jugend Deutschland, forum 1.5,  
Universität Bayreuth, RW21
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Stadt. Land. Heimat!
Dein Traum für deine Heimat

Hier ist Zeit und Raum, die scheinbar versteckten Mög-
lichkeiten der Regionalentwicklung zur Verwirklichung 
für persönliche Träume zur Gestaltung unserer Heimat 
kennen zu lernen. Die wichtigsten Akteure zeigen an-
hand gelungener Beispiele wie dem „Gastro-Radeln“, 
dem Wasserspielplatz in Warmensteinach oder Projek-
ten der „Heimatmacher e.V“, welche Förderprogramme 
es gibt:  
Wie helfen das sog. „Regionalbudget“ und der „Klein-
projektefonds“ zur Verwirklichung Ihrer Zukunftsidee? 
An Themeninseln zu den Bereichen Freizeit, Bildung, 
Kultur und Kulinarik zeigen erfolgreiche Projekte und 
Initiativen viele Möglichkeiten auf. 
 
Alle Neugierigen und Engagierten aus Bürgerschaft, 
Vereinen, Kommunalpolitik sind herzlich eingeladen, 
um neue Projekte zur Gestaltung einer lebenswerten 
Zukunft anzustoßen.

Zeit Freitag, 27.10.2023, 14.30 - 17.30 Uhr

Ort
Sportarena Speichersdorf, Schulstraße, 95469 
Speichersdorf

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.

Bis zum 20.10.2023 unter  
info@ebw-oberfranken-mitte.de für die bessere 
Planung erbeten  
auch spontane Teilnahme möglich

Koop.
Regionalmanagement in Stadt und Landkreis, Ge-
meinde Speichersdorf
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7. Bayreuther Klimaschutzsymposium
Thema: Ernährung, Landnutzung und nach- 
haltige Lebensmittelversorgung

Beim siebten Klimaschutzsymposium von Stadt und 
Landkreis Bayreuth steht in diesem Jahr das Thema Er-
nährung, Landnutzung und nachhaltige Lebensmittel-
versorgung im Mittelpunkt.  
 
Nicht nur in Zeiten von Pandemie und Kriegen rücken 
diese Themen mehr und mehr in den Mittelpunkt. 
Es zeigt sich auch, dass unsere Ernährungsgewohn-
heiten viel mit dem Klima zu tun haben. Es geht unter 
anderem um folgende Fragen: Wie wirkt unsere Er-
nährung auf das Klima und umgekehrt? Wie kann sich 
die regionale Landwirtschaft an ein verändertes Klima 
anpassen?  
 
ExpertInnen-Vorträge, Workshops und eine Podiums-
diskussion laden Interessierte ein, sich zu informieren 
und zu vernetzen. Die gesamte Vortragsauswahl und 
das konkrete Programm steht online.

Zeit Mittwoch, 08.11.2023, 9.00 - 16.30 Uhr

Ort
Landwirtschaftliche Lehranstalten in Bayreuth, 
Adolf-Wächter-Straße 39 
95447 Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Hinweis
Weitere Informationen: www.klima.landkreis-bay-
reuth.de/unsere-projekte/klimaschutzsymposium/

Koop.
Klimaschutzmanagements des Landkreises und 
der Stadt Bayreuth
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Das kleine Einmaleins der Weltrettung
Mit kleinen Schritten viel bewegen

Die Schlagzeilen zur Klimakrise machen vielen Men-
schen Angst. Der mediale und politische Umgang mit 
diesem lebenswichtigen Thema verunsichert, erzeugt 
Hilflosigkeit oder gar Resignation. 
 
Dem will dieser Vortrag begegnen, indem der Blick auf 
die Schönheit der Schöpfung und unser aller Lebens-
grundlagen gelenkt wird. Durch Informationen zu 
einem bewussten Wahrnehmen des Alltagsverhaltens 
können Anregungen zu einem klimabewahrenden 
Lebensmuster gegeben werden.  
 
Das kleine Einmaleins der Weltrettung zeigt, wie viele 
kleine Schritte dazu beitragen können, persönliche 
Wege für nachhaltiges Leben zu gehen.

Zeit Mittwoch, 15.11.2023, 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit
Martina Schubert, Beauftragte für Erwachsenenbil-
dung im Dekanatsbezirk Kulmbach, Untersteinach

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Per E-Mail bis 10.11.2023 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Wie groß ist unser weltweiter Fußabdruck 
wirklich?
Wie wir CO2-Emissionen verringern können

Jeder Mensch benötigt zum Leben Ressourcen in öko-
logischer, sozialer und ökonomischer Hinsicht und hin-
terlässt so auf unserer Erde  einen sogenannten Fußab-
druck. Wie können wir im globalen Norden künftig nur 
so viel Ressourcen verbrauchen wie uns zur Verfügung 
stehen - gerade auch im Hinblick auf die zukünftigen 
Generationen? 
 
In unserem Workshop möchten wir mit Ihnen gemein-
sam unseren individuellen Fußabdruck reflektieren und 
zusammen diskutieren, wie wir besser mit unseren zur 
Verfügung stehenden Ressourcen im Sinne einer glo-
balen Gerechtigkeit umgehen können.

Zeit Montag, 27.11.2023, 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit

Kirstin Wolf, BNE-Schulentwicklung in Oberfran-
ken, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Projektlei-
tung, Bayreuth; Sara Ogrissek, Lehramtsstudentin 
und Bildungsreferentin

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.

Schriftlich: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
telefonisch: 0921/56 06 81 0  
über den Anmeldebutton der Website bis zum 
20.11.2023

Koop. Forum 1.5; Universität Bayreuth
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RegioCOP -Regionale Klimakonferenz 
Oberfranken-Ost
Ideen für effektiven Klimaschutz!

Während die COP23 im kommenden Dezember 2023 
in Dubai stattfindet, veranstaltet das forum 1.5 mit Ko-
operationspartner:innen gleichzeitig die erste regionale 
Klimakonferenz RegioCOP - Regionale Klimakonferenz 
Overfranken-Ost. 
Ziel ist es, ein breites Spektrum von Deligierten aus 
Unternehmen, der Verwaltung, der Kommunalpolitik 
und zivilgesellschaftlichen Organisationen an einen 
Tisch zu bringen, um den Klimaschutz in der Region 
entscheidend voranzutreiben und verbindlicher zu 
gestalten. In dieser Klimakonferenz verbinden wir die 
globale Klimapolitik mit den aktuellen bemühungen in 
der Region Bayreuth / Oberfranken.

Was ist das forum1.5? Das forum1.5 ist eine Plattform 
für Pioniere des Wandels und Fachleute, die gemein-
sam mit Wissenschaftler:innen Klimaschutzideen ent-
wickeln, um die Durchschnittstemperatur auf unter 1,5 
°C gegenüber vorindustriellen Werten zu beschränken. 
Hintergrund vom forum1.5 ist das Forschungsprojekt 
der Abteilung für Stadt- und Regionalentwicklung der 
Universität Bayreuth.

Zeit Mittwoch, 29.11.2023 bis Dienstag 12.12.2023

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum, 
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth, und wei-
tere Orte (siehe Homepage forum 1.5)

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Hinweis
Das konkrete Programm finden Sie ab Oktober 
auf www.forum1punkt5.de. Eine Förderung über 
Demokratie leben ist beantragt.

Koop. forum 1.5
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KI - Künstliche Intelligenz
Fluch oder Segen?

Seit einigen Monaten bestimmt das Thema Künst-
liche Intelligenz (KI) die Schlagzeilen. Was bedeuten 
die neuen Möglichkeiten für unseren Alltag, für Schule 
und unsere Gesellschaft im Allgemeinen? Ist sie Fluch 
oder Segen? Wo wird sie heute schon eingesetzt und 
wo gibt es große Einsatzfelder in der Zukunft? Wird sie 
eines Tages uns Menschen kontrollieren? Was bedeutet 
das auch für die Gesetzgebung? 
 
Diese und andere Fragen wollen wir in unserem Vor-
trag behandeln und dabei einen Blick hinter die Kulis-
sen werfen.  
 
Lassen Sie sich von einem neutralen Beobachter infor-
mieren, nehmen Sie eine Reihe von Denkanstößen mit 
nach Hause. Sie dürfen fragen, was Sie schon immer 
über KI wissen wollten. Vielleicht kann die KI selbst 
diese Fragen beantworten!

Zeit Montag, 04.12.2023, 19.00 Uhr

Ort Martin-Luther-Saal, Waaggasse 4, 95326 Kulmbach

Mit
Manfred Hachen, anerkannter Trainer für Verbrau-
cherbildung, Taufkirchen

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Schriftlich: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
telefonisch: 0921/56 06 81 0 oder über den An-
meldebutton der Website bis 28.11.2023

Koop. Freundeskreis Kulmbach Evang. Akademie Tutzing



2020

Z
u

n
ku

n
ft

 z
u
m
u
t
e

n

Unser Rousseau
Vortrag - Lesung - Diskussion

Was haben die Klimaaktivisten, die Ökologiebewegung, 
die Globalisierungskritik und die Utopie von der Gleich-
heit der Menschen in den Gesellschaften mit Jean-
Jacques Rousseau zu tun, dem berühmten Genfer 
Bürger am Vorabend der Französischen Revolution? Als 
„enfant terrible“ seiner Geistesepoche stellte er sich mit 
seinen kultur- und fortschrittskritischen Thesen frontal 
gegen eine Hauptlinie der europäischen Aufklärung. 
Er forderte eine Rückbesinnung auf den „natürlichen 
Menschen“ und beklagte die Selbstentfremdung des 
Menschen in der Moderne sowie die Anmaßungen der 
modernen Vernunft.  
 
„Unser Rousseau“ liefert ein facettenreiches Porträt 
dieses unbequemen Denkers und der Spätaufklärung. 
Mit ihren virulenten, noch heute gültigen und zum Teil 
uneingelösten Forderungen und Fragen wird die Auf-
klärung (die Rousseau gegen den Strich bürstete) zu-
gleich mit aktuellen Debatten in Verbindung gebracht.

Zeit Montag, 11.12.2023, 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit Dr. Sabine Appel, Autorin, Ludwigshafen am Rhein

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Deutsch-Französische Gesellschaft Bayreuth e.V.
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Die Stiftskirche in Himmelkron
... erzählt aus der Geschichte ihres Kreuzgangs

Er hat einen ganz besonderen Charme: der erhaltene 
Flügel des spätgotischen Kreuzgangs der Stiftskirche 
Himmelkron. Die Kirche war einst das Herzstück eines 
Zisterzienserinnenklosters, gegründet im 13. Jahr-
hundert. Nach einer wechselvollen Geschichte ist die 
Stiftskirche St. Maria heute der Mittelpunkt der evange-
lischen Kirchengemeinde Himmelkron.  
Steht man im Gewölbe des Kreuzgangs und blickt nach 
oben, mag man sich kaum sattsehen an den himmli-
schen Musikanten, die mit ihren steinernen Instrumen-
ten seine Decke zieren. 
 
An diesem Septemberabend in Himmelkron stehen 
anlässlich seines 550. Geburtstages der Kreuzgang und 
seine Geschichten im Blick; dazu erklingen Lieder mit 
Carolin Pruy-Popp, die zum Mitsingen einladen.

Zeit Sonntag, 10.09.2023, 16.30 Uhr

Ort
Stiftskirche Himmelkron, Klosterberg 8, 95502 
Himmelkron

Mit
Carolin Pruy-Popp, Volksmusikberaterin beim Bay-
erischen Landesverein für Heimatpflege e. V., Bad 
Berneck; Michael Krug, Pfarrer, Himmelkron

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Kirchengemeinde Himmelkron; Beratungsstelle für 
Volksmusik in Franken / Arbeitsstelle Bad Berneck
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Die Kirche St. Walburga in Benk
... erzählt von ungewöhnlichen Wegen, einen Bau 
zu finanzieren

„Gottes Hofkirche“ wird sie auch genannt: Die Kirche 
St. Walburga in Benk mit ihrer prachtvollen Decke, ge-
staltet von den besten Künstlern der Region. Errichtet 
wurde die Markgrafenkirche in den Jahren 1741 bis 
1749. Die vorherige Benker Pfarrkirche war 1740 abge-
brannt; von ihr zeugt bis heute der stattliche Turm, den 
die Gemeinde im 30-jährigen Krieg mit Eigenmitteln 
aufbauen musste. 
 
Der Historiker Dr. Marcus Mühlnikel lässt Interessierte 
daran teilhaben, wie die Entscheidungen zum und am 
Bau der Markgrafenkirche getroffen wurden. Außerdem 
wirft er einen Blick auf die höchst interessante Finan-
zierung des Baus. Der Vortrag wird musikalisch um-
rahmt von Dekanatskantorin Ulrike Heubeck.

Zeit Freitag, 15.09.2023, 19.00 Uhr

Ort
Pfarrkirche St. Walburga, Kirchenring 1, 95463 
Bindlach, OT Benk

Mit
Dr. Marcus Mühlnikel, Historiker, Institut für Fränki-
sche Landesgeschichte, Thurnau; Ulrike Heubeck, 
Dekanatskantorin, Bad Berneck

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Kirchengemeinde Benk; Historischer Verein für 
Oberfranken; Markgrafenkirchen e.V.
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Die Dreifaltigkeitskirche in  
Warmensteinach
... erzählt vom Segen des dreieinigen Gottes

Lange mussten die Warmensteinacher auf eine eigene 
Kirche warten. 1705 bekam das Dorf endlich sein Got-
teshaus – klein und relativ schlicht, hoch oben gelegen 
mit herrlichem Ausblick über das Tal. Ein Segen für die 
Gemeinde und ein Ort des Segens. 
Die Weinranken und -trauben an den Säulen künden 
vom Segen des Schöpfers, der auch in der rauhen 
Fichtelgebirgsgegend das Brot gedeihen lässt. Doch 
hauptsächlich verheißen sie etwas anderes: Am Wein-
stock Jesus Christus bringen die Reben viel Frucht. In 
der Beziehung zu ihm gedeihen die Früchte des Glau-
bens. Segen wird erfahrbar bei Taufen, Konfirmationen, 
Trauungen und am Ende des Lebens. Der  Kanzelaltar 
stellt die Verkündigung des Evangeliums in die Mit-
te. Der größte Segen ist, Gottes Wort zu hören. Der 
Heilige Geist in Gestalt der Taube öffnet die Ohren und 
Herzen dafür.

Zeit Sonntag, 24.09.2023, 17.00 Uhr

Ort           
Dreifaltigkeitskirche Warmensteinach

    

 

Mit
Hans Peetz, Pfarrer i. R., Vorsitzender Markgrafen-
kirchen e. V., Seybothenreuth; 
Bläser

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Kirchengemeinde Warmensteinach; Historischer 
Verein für Oberfranken; Markgrafenkirchen e. V.
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Die Kirche St. Jakobus in Bronn
... erzählt von einem Apostel und Heiligen

Nach ihm sind zahlreiche Städte und hunderte von 
Kirchen benannt: Jakobus, einer der zwölf Apostel, um 
den sich zahlreiche Legenden ranken und der als einer 
der populärsten Heiligen und Schutzpatron der Pilger 
gilt. Auch die Bronner Kirche trägt den Namen des 
Apostels. Sie wurde nach dem 30-jährigen Krieg neu 
aufgebaut.  
Das  spätromanische Zackenportal stammt aus dem 
frühen 13. Jahrhundert. Die Kirche liegt am Jakobsweg 
und wird daher auch gern von Wanderern besucht.  
Den BesucherInnen werden in einem musikalisch 
umrahmten Vortrag Leben und Wirken des Jakobus 
nahegebracht.

Weitere Veranstaltungen im Rahmen „Heilige in unse-
ren Kirchen“: 
 
Sonntag, 12.11.2023, 14 Uhr: Kirche St. Veronika in Birk; 
mit Pfarrer Matthias Öffner und Dekan i.R. Hans Peetz

Sonntag, 03.02.2024, 18.30 Uhr: Kirche St. Egidius 
Pegnitz; mit Kunsthistorikerin Linda Sadowski

Zeit Sonntag, 24.09.2023, 11.15 Uhr

Ort Jakobuskirche, Klumpertalstraße 54, 91257 Pegnitz

Mit Hannes Ostermayer, Pfarrer i. R.; Bläser

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Kirchengemeinde Bronn; Evang.-Luth. Dekanat 
Pegnitz; Markgrafenkirchen e.V.

Hinweis
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Heilige in 
unseren Kirchen“ im Dekanat Pegnitz
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Die Feier des Schabbat 
und die schöpferische Ruhe (online und vor Ort)

Der Schabbat ist für religiöse Juden eine Zäsur im oft 
hektischen Ablauf der Woche. Der Mensch soll dann zu 
sich und zu Gott zurückfinden. Der Experte für kultu-
relle Begegnungen und Absolvent einer Jeshiwa, einer 
Hochschule für Tora- und Talmud-Studien, Arie Rosen, 
und der chassidische Musiker Yedidia Toledano, beide 
aus Israel online zugeschaltet, geben uns einen Einblick 
in die Gedanken- und Gefühlswelt des Schabbat. 
 
Die Teilnehmenden lernen jüdisches Brauchtum ken-
nen sowie die Entstehung verschiedener Rituale. Ferner 
erfahren die Teilnehmenden wie jüdische Menschen 
den Schabbat im Tagesablauf konkret begehen und 
ganzheitlich leben. Musikalische Beiträge umrahmen 
die spirituelle Dimension dieser besonderen Zeit der 
Woche.

Zeit Dienstag, 26.09.2023, 19.00 Uhr

Ort Stadtkirche Bayreuth, Kirchplatz, 95444 Bayreuth

Mit
Arie Rosen, Experte für kulturelle Begegnungen, 
Jerusalem; Yedidia Toledano, Musiker

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Anmeldung für Online-Teilnahme bis zum 
23.09.2023 unter info@ebw-oberfranken-mitte.de 
(Link wird am Veranstaltungstag zugeschickt)

Koop. Stadtkirche Bayreuth, Demokratie Leben

Hinweis
Für Online-Teilnehmende: Sie benötigen einen 
Internetanschluss und ein Endgerät mit Kamera 
und Mikrofon.
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Der kosmische Klang in der klassischen 
Musik
Vortrag mit Musikbeispielen

Wie und wo ist der „kosmische Klang“ in der klassi-
schen Musik zu vernehmen? Michael Lippert hat sich 
im Vorfeld der Uraufführung seiner MESSE DES KOS-
MOS auf Spurensuche begeben und lässt mit zahlrei-
chen Musikbeispielen Interessierte daran teilhaben. 
   
An diesem Abend geht es u.a. um ein Kultbuch aus 
den 80ziger Jahren, um das Om und das Amen, um 
kosmisches Glockenläuten und Gongschläge, um den 
Urknall und den Urklang, sowie um Musik von Händel, 
Wagner, Mahler, Sibelius, Rautavaara und Glass.

Zeit Donnerstag, 05.10.2023, 19.30 Uhr

Ort
Gemeindehaus „Hinter der Kirche“, St. Georgen 56, 
95448 Bayreuth

Mit
KMD Michael Lippert, Komponist, Dekanatskantor, 
Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Kantorei St. Georgen



2727

G
lau

b
e

 u
n

d
 R

e
lig

io
n

Ein neuer Blick auf Himmel und Erde
Perspektiven einer umfassenden  
Schöpfungsspiritualität

Naturwissenschaftliche Erkenntnisse und einen biblisch 
begründeten Schöpfungsglauben neu aufeinander 
beziehen - das ist der Schöpfungstheologin Brigitte 
Enzner-Probst ein Anliegen. Die Idee und das drama-
turgische Gesamtkonzept der MESSE DES KOSMOS, die 
am 26. November in der Ordenskirche aufgeführt wird, 
stammen von ihr. Dabei verknüpft sie zentrale biblische 
Schöpfungstexte mit Texten von Hildegard von Bingen 
und Teilhard de Chardin so, dass Schöpfung als kosmi-
scher Werdeprozess anschaulich wird. 
 
In ihrem Vortrag erläutert Brigitte Enzner-Probst die 
theologischen Grundlagen der MESSE DES KOSMOS. 
Bibeltexte ermutigen dabei, über die großen Zusam-
menhänge der Schöpfungsgemeinschaft nachzu-
denken, in die wir hineingestellt sind. Eine Ausweitung 
unserer Perspektive über die irdischen Belange hinaus 
wird notwendig.

Zeit Samstag, 28.10.2023, 17.00 Uhr

Ort
Gemeindehaus „Hinter der Kirche“, St. Georgen 56, 
95448 Bayreuth

Mit
Dr. Brigitte Enzner-Probst, Autorin, Schöpfungs-
theologin

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Kirchengemeinde St. Georgen

Hinweis
Informationen zur „Messe des Kosmos“ unter 
www.music-L.de



2828

G
la

u
b

e
 u

n
d

 R
e

lig
io

n

Musik-Lesung: Gast auf Erden
Stiftungskonzert zu Dietrich Bonhoeffer

Dietrich Bonhoeffer (1906-1945) war ein wegweisen-
der Theologe und mutiger Christ, der wegen seines 
Widerstands gegen das Hitler-Regime hingerichtet 
wurde. Seine Texte leben weiter und berühren Men-
schen bis heute. Seine sozialkritischen Ansichten sowie 
seine Gedichte zu existentiellen Fragen haben nichts 
an Aktualität eingebüßt.  
 
Der Abend „Gast auf Erden“ nimmt die Teilnehmenden 
mit in das Leben und Denken Dietrich Bonhoeffers; es 
wirken mit Pfarrer Dr. Carsten Brall sowie das Kam-
mer-Jazzensemble der Hochschule für evangelische 
Kirchenmusik. Das Ensemble setzt sich aus Studieren-
den und Dozenten der Popabteilung der Hochschule 
für evangelische Kirchenmusik Bayreuth sowie hoch-
karätigen Gastmusikern zusammen. Die künstlerische 
Leitung hat Dr. Victor Alcántara (Klavier), sein Bruder 
Rafael Alcántara (Saxophon / Gesang) vertonte die Tex-
te Dietrich Bonhoeffers.

Zeit Samstag, 28.10.2023, 19.00 Uhr

Ort
Hochschule für evangelische Kirchenmusik Bay-
reuth, Wilhelminenstr. 9, 95444 Bayreuth

Mit
Kammer-Jazzensemble, Hochschule für evang. 
Kirchenmusik; Dr. Carsten Brall, Stadtkirchenpfar-
rer, Bayreuth

Gebühr 15,- /erm. 8,-

Koop.
Stadtkirchengemeinde Bayreuth; Hochschule für 
evangelische Kirchenmusik Bayreuth
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Salben und Segnen
Innehalten - Zuspruch - Berührung

Im Segen will Gott uns Gutes zusagen. Ein gesegneter 
Weg ist ein guter Weg, ein gesegnetes Leben schenkt 
Wachstum und Gedeihen.   
 
In diesem besonderen Gottesdienst sind die Besuche-
rinnen einladen, zur Ruhe zu kommen und die innige 
Atmosphäre in der Kirche St. Oswald in Untersteinach 
bei Musik, Liedern, Gebeten und kurzen Texten zu ge-
nießen. 
 
Wer möchte, kann sich einen persönlichen Segen zu-
sprechen und sich mit Salböl heilsam berühren lassen.

Zeit Samstag, 25.11.2023, 19.00 Uhr

Ort
St. Oswald Kirche, Kirchplatz 3, 95369 Unterstei-
nach

Mit Martina Schubert, Prädikantin, Untersteinach

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
St. Oswald Kirchengemeinde Untersteinach; Deka-
nat Kulmbach
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Einführung: Messe des Kosmos
Vortrag - Musikbeispiele

In der MESSE DES KOSMOS wird die Erschaffung der 
Welt als gewaltiges Geburtsgeschehen beschrieben 
und in einer symphonisch dichten Musik entfaltet, 
die Elemente der Minimal-Music mit Gesängen der 
orthodoxen Kirche und den rhythmischen Klang-
figuren eines großen Glockengeläutes verbindet und 
zu einer mitreißenden spirituellen Erfahrung werden 
lässt. 
 
An diesem Abend führt Komponist und Kirchenmusi-
ker Michael Lippert in das Werk ein.  
 
Die MESSE DES KOSMOS wird am Sonntag, 26. No-
vember, 17.00 Uhr in der Ordenskirche aufgeführt. 
Ausführende sind die Kantorei Bayreuth St. Georgen 
zusammen mit der Vogtlandphilharmonie und Solis-
ten unter der Leitung des Komponisten. Für Lichtre-
gie, Szene und Videoeinspielungen sorgt der Berliner 
Filmemacher und Bühnenbildner Matthias Lippert.

Zeit Donnerstag, 16.11.2023, 19.30 Uhr

Ort
Gemeindehaus „Hinter der Kirche“, St. Georgen 56, 
95448 Bayreuth

Mit
KMD Michael Lippert, Komponist, Dekanatskantor, 
Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Kirchengemeinde St. Georgen

Hinweis
Weitere Informationen, auch zu Aufführung und 
Kartenvorverkauf der „Messe des Kosmos“ unter 
www.music-L.de
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Studienreise Israel
Auf den Spuren Jesu im Heiligen Land

Acht Tage im Heiligen Land bietet diese Studienfahrt 
nach Israel. Der See Genezareth steht ebenso auf dem 
Programm wie der Berg der Seligpreisungen, der Öl-
berg, der Garten Gethsemane und viele andere Dörfer, 
Städte und Plätze, die im Leben Jesu und in der Ge-
schichte unseres Glaubens eine Rolle spielen.   
 
Reiseleiter ist Pfarrer Dr. Carsten Brall. Durch seine 
Verbindungen zur lutherischen Kirche in Israel bekom-
men die Teilnehmenden besondere Innenansichten in 
das christliche Leben im Heiligen Land und haben die 
Möglichkeit zu intensiven persönlichen Begegnungen.

Eine ausführliche Reisebeschreibung, das pädagogi-
sche Konzept sowie das Anmeldeformular erhalten 
Interessierte im Evangelischen Bildungswerk.

Zeit Sonntag, 11.02.2024 bis Sonntag, 18.02.2024

Mit Dr. Carsten Brall, Pfarrer, Bayreuth

Gebühr
ca. 1740,- bis 1850,- (je nach Teilnehmendenzahl). 
ggf. zzgl. Einzelzimmerzuschlag (Einzelzimmer 
eingeschränkt vorhanden)

Koop. Stadtkirchengemeinde Bayreuth

Anm.
Schriftlich bzw. über den Anmeldebutton auf der 
Homepage

Hinweis
Der Reiseveranstalter ist ECC-Reisen. Für diese 
Studienfahrt gelten gesonderte Anmelde- und 
Rücktrittsbedingungen (siehe Anmeldeformular).
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Wertvolle Gespräche

Manchmal gelingt es zufällig: Wir erleben ein Ge-
spräch, das Resonanz auslöst, berührt, erweitert, be-
wegt. Ein Gespräch mit Tiefgang eben. Einen solchen 
Austausch wollen wir gezielt ermöglichen: Die Idee 
ist, an offenen Abenden interessierte Menschen zu-
sammen zu bringen, die geistreiche Gespräche, freies 
Denken, Sprechen und Philosophieren genießen. Das 
alles im schönen Ambiente des Alten Kindergartens in 
Bad Berneck. 
Einzige Vorgabe: Ein achtsamer, offener, respektvoller 
Umgang miteinander, Abende in verantwortungsvol-
ler Gesprächskultur eben oder ganz einfach: sich gut 
miteinander austauschen, sich zuhören und einbringen 
- das ist die Idee. 
 
Die Abende sind offen für alle Interessierten und je-
weils mit einem Motto versehen. Es gibt keinen Vor-
trag, auch Definitionen oder ein Konsens zum Thema 
sind nicht erklärtes Ziel. Denn alle, die kommen, sind 
mit ihrem Wissen und ihren Erfahrungen das Potenzial 
für den Austausch.

Zeit

1x monatlich, 11.09.2023 „Kunst und Kultur“, 
09.10.2023 „Der Ukrainekrieg und seine Folgen“, 
13.11.2023 „Tradition“ und 11.12.2023 „China“, 
jeweils ab 19:30 Uhr

Ort
KuKuK - Alter Kindergarten, Am Kirchenring 43, 
95460 Bad Berneck

Mit
Dr. med. dent. Rüdiger Zier, Bad Berneck; Hans 
Neubig, Goldkronach

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Kunst und Kultur im Alten Kindergarten (KuKuK) 
e.V.
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„... nicht Russland...“
Das Ringen der Ukraine um Unabhängigkeit und 
Putins Krieg

Der Vortrag von Dekan Spahlinger zeigt geschichtliche, 
politische und kirchliche Zusammenhänge auf, und 
zwar durch Informationen aus erster Hand: 
 
Uland Spahlinger war von 2009 bis 2014 Bischof der 
Deutschen Evangelischen-Lutherischen Kirche der 
Ukraine mit Sitz in Odessa. Durch seinen Dienst hatte 
er regelmäßige Kontakte im ganzen Land und darüber 
hinaus, auch nach Russland. Er hat sich intensiv mit der 
ukrainischen Geschichte und im Besonderen mit dem 
Verhältnis zu Russland befasst. Seine daraus erwach-
sene Sicht auf den derzeitigen Krieg wird er vortragen 
und zur Diskussion stellen.

Zeit Mittwoch, 20.09.2023, 19.30 Uhr

Ort
Martin-Luther-Haus, Waaggasse 4, 95326 Kulm-
bach

Mit Uland Spahlinger, Dekan, Dinkelsbühl

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Freundeskreis Kulmbach im Freundeskreis Evang. 
Akademie Tutzing e.V.
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Runder Tisch Ausländerarbeit

Im monatlichen Rhythmus treffen sich alle Engagier-
ten, die sich hauptberuflich oder ehrenamtlich um die 
Aufnahme und Integration von Geflüchteten kümmern. 
Neben Vereinen aus der Zivilgesellschaft sind auch 
interessierte Einzelpersonen herzlich willkommen. 
 
Betrachtet werden aktuelle Entwicklungen in Stadt 
und Landkreis Bayreuth, außerdem ist Raum für einen 
offenen Ideenaustausch, Informationen über geplante 
Veranstaltungen und gemeinsame Überlegungen.

Zeit Dienstag, 26.09.2023, 17.00 - 18.30 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Anna Westermann, Beauftrage für Flüchtlinge, 
Bayreuth

Anm.
Bei Interesse an den monatlichen Treffen wenden 
Sie sich an Anna Westermann unter  
A.Westermann@jpv-bayreuth.de.

Koop.
Stadt Bayreuth, Landkreis Bayreuth, Jean Paul 
Verein
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Vorstellung des deutschen 
Gesundheitssystems
Information für Migrant:innen und Interessierte

Das deutsche Gesundheitssystem ist komplex aufge-
baut. Um die verschiedenen Abläufe zu verstehen und 
gesundheitsbezogene Stellen zielgerichtet „anlaufen“ 
zu können, ist es wichtig, die Zusammenspiele des 
deutschen Gesundheitssystems zu kennen. - Wann 
muss ich wohin? Wer kann mir bei meinem Anliegen 
helfen? Welche Angebote / Möglichkeiten gibt es? 
Diese Thematik stellt bereits Einheimische vor große 
Hürden. Aber was ist, wenn dann auch noch sprach-
liche Barrieren dazukommen?  
 
Die Veranstaltung zielt darauf ab, Migrantinnen und Mi-
granten das Wesen des deutschen Gesundheitssystems 
verständlich nahe zu bringen. Dabei folgt nach einem 
theoretischen Input auch die Hinleitung zur prakti-
schen Tätigkeit im Gesundheitsbereich, indem Berufs-
einstiegsmöglichkeiten vorgestellt werden.

Zeit Donnerstag, 28.09.2023, 18.00 Uhr

Ort
Familientreff Kulmbach, Negeleinstr. 5, 95326 
Kulmbach

Gebühr Eintritt frei

Koop.
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancen-
gleichheit; Landkreis Kulmbach IKW; Gesundheits-
region plus, Landratsamt Kulmbach

Hinweis
Mehr Informationen auf www.ikw.landkreis-kulm-
bach.de/veranstaltungen/bildung



3636

P
o

lit
ik

 u
n

d
 G

e
se

lls
ch

af
t

Depression in der Warteschleife?
Fachliche Impulse und politische Podiumsdiskus-
sion

Jede:r Fünfte ist nach aktuellen Erhebungen mindes-
tens einmal in seinem Leben von einer Depression 
betroffen. Bleiben Depressionen unbehandelt, dauern 
sie Studien zufolge doppelt so lange. Manche enden 
tödlich. Nicht nur die Betroffenen selbst, auch deren 
Umfeld leidet. 
An dieser Abendveranstaltung suchen wir gemein-
sam nach neuen Wegen, wie die Versorgungslage bei 
Depression für Betroffene und Angehörige verbessert 
werden kann. Welche Möglichkeiten und Heraus-
forderungen einer Terminvereinbarung gibt es? Und 
wie können Warteschleifen und Wartelisten verkürzt 
werden, damit die Suche nach psychotherapeutischer 
Unterstützung gelingt? Wie können die verschiedenen 
politischen Ebenen zu einer besseren Versorgung bei-
tragen?

Zeit Freitag, 29.09.2023, 18.00 - 20.15 Uhr

Ort
Evangelisches Zentrum Bayreuth, Kleiner Saal, 
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit

Dr. med. Stephanie Tieden, Fachärztin für Psychi-
atrie und Psychotherapie, Oberärztin des Depres-
sionszentrums im BKH Bayreuth; Annkathrin Döpf-
ner-Uffmann, Psychologische Psychotherapeutin; 
Bezirkstagspräsident Henry Schramm, Kulmbach; 
Susanne Bauer, Pegnitz; Kristine Lütke, Nürnberg

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Schriftlich: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
telefonisch: 0921/56 06 81 0 oder über den An-
meldebutton der Website bis zum 25.09.2023

Koop.
Initiative Gemeinsam gegen Depression, VdK Kreis-
verband Bayreuth, Paritätischer Wohlfahrtsverband 
BV Oberfranken, Diakonie Bayreuth
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Achtung! Verschwörung?
Ausstellung mit Rahmenprogramm

„Achtung! Verschwörung?“: Die Roll-Up-Ausstellung, 
die Britta Wagner (Soziologin „mit Stift zur Hand“) im 
Auftrag des EBW konzipiert hat, bringt auf den Punkt, 
wie Menschen auf Krisen reagieren, die sie erleben, 
aber nicht erklären können - sei es eine Finanzkrise, 
seien es neue Krankheiten oder enttäuschte Erwar-
tungen an Staatsformen. Denn was angesichts der 
Corona-Pandemie aufkam, ist kein neues Phänomen, 
sondern funktioniert seit Jahrhunderten nach dem 
gleichen Muster.  
 
Verschwörungsmythen: Wie können wir ihnen und 
ihren Anhängern begegnen? Heute. Und in Zukunft.  
Die Ausstellung gibt Impulse.

Zeit
Donnerstag, 26.10.2023, bis Samstag, 26.11.2023  
Vernissage am 26.10.2023 um 17 Uhr

Ort
Landratsamt Kulmbach, Konrad-Adenauer 
Straße 9, 95326 Kulmbach

Mit
Dr. theol. habil. Haringke Fugmann, Pfarrer, Kir-
chenrat, Privatdozent, Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
RW21 Stadtbibliothek Bayreuth; Familientreff Kulm-
bach; Freundeskreis Kulmbach im Freundeskreis 
Evang. Akademie Tutzing e.V.

Hinweis
Das Ausstellungsprojekt wird gefördert durch das 
Bundesprogramm „Demokratie leben“.
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Online: Fundraising-Angebote
Tipps und Tricks für mehr Erfolg zur finanziellen 
Unterstützung von Kirchengemeinden

Kirchengemeinden und gemeinnützige Organisationen 
sind mehr und mehr darauf angewiesen, über Fund-
raising-Aktionen Gelder für besondere Projekte zu 
akquirieren. Für eine gelungene Planung und Umset-
zung gibt es unterschiedliche Tipps und Möglichkeiten. 
Zusammen mit dem Kompetenzzentrum Fundraising 
(FR) der Evang.-Luth. Kirche in Bayern bieten wir dazu 
online-Workshops an. Für dieses Halbjahr ist Folgendes 
geplant (ausführlich auf unserer Website):

04.10.2023 11.30-11.55 Uhr FR-Snack: „twingle - Was 
ist das?“ Grundsätzliches zur Onlinespende mit twingle 
19.10.2023 16.00-17.30 Uhr FR-Praxis: „Fundraising für 
Kindertagesstätten - erfolgreiche Förderkonzepte ent-
wickeln für Ausstattung und Projekte“ 
26.10.2023 16.00-17.30 Uhr „So werben Sie erfolgreich 
Onlinespenden ein“  
08.11.2023 11.30-11.55 Uhr FR-Snack: „Dank - kreativ 
und wertschätzend“ 
16.11.2023 16.00-17.30 Uhr Online Spende mit twingle 
- Sie fragen - wir antworten 
28.11.2023 10.30-12.00 Uhr Orgel, Glocken und Co - 
erfolgreiche Förderkonzepte entwickeln 
10.01.2024 11.30-11.55 Uhr FR-Snack: „Energie sparen, 
Umwelt bewahren - Fördermöglichkeiten für energeti-
sche Sanierungen und Umweltschutz“  
18.01.2024 16.00-17.30 Uhr Fundraising Grundlagen 
- Finanzielle Freiräume schaffen und Menschen be-
geistern 
07.02.2024 11.30-11.55 Uhr FR-Snack „Crowdfunding“  
20.02.2024 16.00-17.30 Uhr FR Praxis: KID-Spende 
„Einblick - Fragen - Möglichkeiten“

Hinweis
Anmeldung: Patricia Goldbach-Keim für weitere 
Fragen: patricia.goldbach-keim@elkb.de
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Willkommenstage...
... für neue Mitarbeitende in Kirche und Diakonie

Willkommenstage richten sich an alle neuen haupt-
beruflichen Mitarbeitenden in einer Kirchengemeinde, 
einer kirchlichen Einrichtung oder einem der viel-
fältigen Arbeitsfelder der Diakonie. Sie sind für diese 
Angestellten als Pflicht-Veranstaltung der Evangelisch-
Lutherischen Kirche in Bayern gedacht. 
 
Denn hinter den Willkommenstagen steht der Gedan-
ke, dass neue Mitarbeitende an diesem Tag mehr über 
ihren neuen Arbeitgeber und ihr berufliches Umfeld 
erfahren und so selbst womöglich einen neuen und 
anderen Bezug zu ihrer Arbeitsstelle bekommen.  
 
Neben Impulsvorträgen und verschiedenen Informa-
tionen gibt es genügend Raum für Austausch, Reflexi-
onsmöglichkeiten und spirituelle Elemente. Ein buntes 
Programm, um Kraft für die weiteren Tätigkeiten zu 
schöpfen.

Zeit

Termine im Winterhalbjahr:

Bayreuth: Di., 12.09. / Mi., 13.09. / Fr., 10.11. / Do., 
30.11.2023 
Kulmbach: Mi., 18.10.2023 
Thurnau: Do., 28.09.2023

Mit
Jutta Geyrhalter, Dipl.-Religionspädagogin (FH), 
Kirchenpädagogin, Studienleiterin, Bayreuth

Gebühr
Die Gebühren für diese Veranstaltung übernimmt 
der Dienstgeber. Bei Nichterscheinen werden die 
Kosten in Rechnung gestellt.

Anm.
Schriftlich bis jeweils 2 Wochen vor Termin (siehe 
EBW-Website)

Hinweis

Die Willkommenstage werden an unterschied-
lichen Orten und Terminen im Bereich der Region 
des EBW Oberfranken-Mitte angeboten. Die aktu-
elle Übersicht findet sich unter  
www.ebw-oberfranken-mitte.de
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Vor-Sorgen
Für den Ernstfall

Wer für besondere Zeiten wie Krankheits- oder Todes-
fall vorsorgen will, hat oft viele Fragen. Deshalb bieten 
wir zusammen mit unterschiedlichen Kooperations-
partnern regelmäßig Vorträge zum Thema Vorsorgen, 
Patientenverfügung und Erben an. 
 
In diesem Winterhalbjahr in Bayreuth bzw. online:

 
Montag, 09.10.2023:  
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 
 
Montag, 23.10.2023:  
Erben und Vererben 
 
Dienstag, 07.11.2023:  
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- & Patientenverfü-
gung - warum braucht man das?  
 
Dienstag, 28.11.2023:  
Erbfolge und Testament - auf was man achten sollte 
 
in Pegnitz: 
Donnerstag, 22.02.2024:  
Vorsorge für den Erbfall

Ausführliche Informationen zu den Veranstaltungsor-
ten und den Anmeldemodalitäten finden Sie unter:  
www.ebw-oberfranken-mitte.de
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Enkeltricks und Co
Gemeinsam gegen Betrug am Telefon -  
Wie beuge ich vor?

Inzwischen wird häufig in den Medien vor BetrügerIn-
nen am Telefon gewarnt, dennoch fallen immer wieder 
vor Allem ältere Menschen auf die üblen Maschen 
herein.

 
Der Referent beschreibt in seinem Vortrag die häu-
figsten Trick- und Schockanrufe der BetrügerInnen. Er 
erläutert deren Vorgehensweisen - in der Regel wird 
ein Szenario aus Angst und Zeitdruck aufgebaut - und 
zeigt auf, wie Angerufene reagieren können. Im An-
schluss an den Vortrag gibt es die Möglichkeit, Fragen 
zu stellen und sich auszutauschen.

Zeit Mittwoch, 06.09.2023, 15.00 Uhr

Ort
KuKuK - Alter Kindergarten, Am Kirchenring 43, 
95460 Bad Berneck

Mit Dominik Klose, Kriminalkommissar, Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Kunst und Kultur im Alten Kindergarten (KuKuK) 
e.V.

Hinweis

Bei der Polizei gibt es Beratungsstellen zum The-
ma: www.polizei.bayern.de/schuetzen-und-vor-
beugen/beratung/kriminalpolizeiliche-beratungs-
stellen/006453/index.html
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Kraftquellen. Ermutigungen in der Trauer 
nach Suizid
Monatliche Online-Reihe

•	 15.09.2023: „Postvention in psychiatrischen und psycho-
sozialen Settings“ mit Dr. Regina Seibl, Koordinatorin der 
Online-Beratung, Erwachsenenbildnerin, Supervisorin, 
Insbruck

•	 16.10.2023: „Damit aus Trauma Trauer wird“ mit Florian 
Rauch, Koordinator der Online-Beratung, GF AETAS 
Lebens- und Trauerkultur, München und Anna Tatter-
musch, Peer, Schwerte 

•	 10.11.2023: „Damit Trauer heilsam wirken kann - Balance 
finden zwischen Körper und Seele“ mit Stephanie Eibl, 
Koordinatorin der Online-Beratung  und Anna Tatter-
musch, Peer, Schwerte

•	 07.12.2023: „... und wandern ohne Ruh der ewigen Hei-
mat zu“ mit Andrea Schwarz, Koordinatorin der Online-
Beratung, Autorin, Steinbild/Emsland und Anna Tatter-
musch, Peer, Schwerte

Zeit Beginn jeweils um 19.30 Uhr

Ort Individueller Onlinezugang

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Angehörige um Suizid (AGUS) e.V.

Hinweis

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die Zugangs-
daten finden sich jeweils zwei Tage vorher auf der 
Startseite der AGUS-Homepage.   
Weitere Infos direkt bei der Geschäftsstelle von 
AGUS e.V.: Tel. 0921/150 09 60 oder kontakt@
agus-selbsthilfe.de
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Jahreskreisfeste feiern
Hintergründe - Erleben - Entdeckungen

Die Jahreskreisfeste ermöglichen uns, den Zyklus der 
Jahreszeiten mit all seinen Höhen und Tiefen zu erle-
ben: Licht und Dunkelheit, Aussaat und Ernte, Neube-
ginn und Abschied - sie alle sind Teil dieser Reise durch 
das Jahr. Durch bewusstes Wahrnehmen des Jahres-
zeitenzyklus in all seinen Facetten erlangen wir nicht 
nur ein tieferes Verständnis für die natürlichen Prozes-
se, sondern auch für unsere persönlichen Lebens- und 
Wachstumsphasen. Ein besonderer Fokus liegt dabei 
darauf, die Verbindung zwischen den traditionellen 
Bräuchen der Jahreskreisfeste und den bekannten 
christlichen Fest- und Feiertagen zu erforschen.  
 
Wir werden Gemeinsamkeiten und gegenseitige Ein-
flüsse entdecken, die im Laufe der Geschichte ent-
standen sind. Dies ermöglicht es uns, ein breiteres 
Verständnis für verschiedene kulturelle Traditionen zu 
entwickeln. Mit Liedern, Texten und Tänzen werden 
wir erkunden, wie wir diese Feste nutzen können, um 
unsere Verbindung zur Natur zu stärken und dadurch 
unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit zu för-
dern.

Zeit

Freitag, 22.09.2023: Herbsttag- und Nachtgleiche 
Freitag, 22.12.2023: Wintersonnwende 
Freitag, 02.02.2024: Lichtmeß 
jeweils 18.30 - 20.00 Uhr

Ort Jurte, Leupoldstein 19, 91282 Betzenstein

Mit
Lissy de Fallois, Tanzleiterin f. meditativen Tanz, 
Kommunikationstrainerin, Gesees

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
jeweils bis 2 Tage vor der Veranstaltung per E-Mail 
an: bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Theater für die Seele
Körper und Seele im Spiel neu erleben

Theaterspielen tut der Seele gut. 
 
In diesem Kurs werden wir uns spielerisch mit unseren 
Gefühlen auseinandersetzen: Was mögen wir, was hof-
fen wir oder wovor haben wir Angst? Wir müssen dazu 
keine Texte lernen. Wir arbeiten mit unserem Körper. 
Dabei erleben wir uns und unsere Seele ganz neu.  
 
Wichtig ist, dass Sie Spaß am Theaterspielen haben. 
Und dass Sie sich auf etwas Neues einlassen wollen!  
 
Der Kurs ist geeignet für Anfänger*innen und für 
Menschen, die bereits Erfahrung mit Theatertherapie 
haben. Vorerfahrungen oder Schauspielkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Bequeme Kleidung, mit der Sie sich 
auch mal auf den Boden legen können, ist sinnvoll.

Zeit

2 Kurse: 
5x Freitag, ab 29.09.2023 bis 10.11.202 
und 
6x Freitag, ab 19.01.2024 bis 01.03.2024 
jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Dr. Klaus Wührl-Struller, Theatertherapeut, Kabaret-
tist, Bayreuth

Gebühr 75,- bei 5 Terminen / 90,- bei 6 Terminen

Anm.
Schriftl. bis 26.09.2023 bzw. 16.01.2024 
6 bis 12 Teilnehmende

Koop.
Zentrum für Theater und Inklusion/Integration; 
Gemeinsam gegen Depression - Initiative Bayreuth
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Ein partnerschaftliches Lernprogramm
Für junge Paare und Paare, die schon länger zu-
sammen sind

Glückliche Paare haben ein Geheimnis. Sie können 
„gut“ miteinander reden. Das klingt einfach. Doch bei 
heiklen Themen oder unter Stress kochen die Emotio-
nen schnell über; ein Wort gibt das andere, und schon 
hängt der Haussegen schief. Wie es besser geht, kön-
nen Paare beim EPL-Gesprächstraining lernen, um sich 
so auszudrücken, dass das Gemeinte richtig ankommt. 
Sie lernen, so zuzuhören, dass man/ frau versteht, was 
der/die andere meint.

Zeit
Der Kurs beinhaltet zwei Seminartage, 07.10. und 
21.10.2023, jeweils von 9.30 - 17.30 Uhr.

Ort Jugendtreff M2, Marktplatz 2, 95359 Kasendorf

Mit
Volkmar Schulze, EPL/KEK-Trainer, Diplom-Sozial-
arbeiter und Sozialtherapeut, Kasendorf

Gebühr 200,- (pro Paar für beide Seminartage)

Anm. Schriftl. unter info@ebw-oberfranken-mitte.de

Koop.
Erzbistum Bamberg; Dekanatsbezirke Kulmbach 
und Thurnau; CVJM Kasendorf

Hinweis

Anzahlung bei Anmeldung in Höhe von 50 € auf 
das Konto des EBW, IBAN: DE55 7735 0110 0009 
0254 20, Kennwort: EPL-Thurnau; begrenzte  
Teilnehmerzahl
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Finanzielle Resillienz
Ein Wochenende über Widerstandskraft und 
finanzielle Allgemeinbildung

Krisenerfahrungen haben wir nun zu Genüge. Wel-
che Abwehrkräfte für unser seelisches Immunsystem 
können wir stärken, gerade jetzt? Denn nun verändern 
Inflation und steigende Zinsen so manche private 
Geldbilanz am Girokonto. Auch für gut Verdienende 
wachsen Bäume nicht mehr in den Himmel, werden 
Haushaltspläne als Leitplanken wichtig - gerade wenn 
es gilt, ein Haus oder eine Wohnung zu (re)finanzieren.

An diesem Wochenende können Sie - unabhängig 
von der Höhe Ihres Einkommens oder Vermögens - in 
zehn Kurseinheiten Wissen und Kompetenzen für eine 
selbstbestimmte, resiliente Lebenshaltung insbeson-
dere zum Umgang mit Geld erhalten. Sie erfahren 
in einem abwechslungsreichen Programm aus Ge-
sprächssimulationen, Vorträgen und Übungen, welche 
Handlungsoptionen Sie haben, um künftig sichere und 
resiliente Geldentscheidungen zu treffen.

Zeit
Freitag, 08.12.2023 ab 18.00 - 21.00 Uhr, Samstag 
ab 9.00 und Sonntag, 10.12.2023, 9.00 - 12.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Heidi Wahl, Speakerin, Trainerin, Coach, München; 
Dr. Martin Waßink, Pädagogischer Leiter EBW, 
Bayreuth

Gebühr 100,- (Ermäßigung individuell auf Anfrage möglich)

Anm. Schriftlich bis 01.12.2023, 6 bis 12 Teilnehmende
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Online: Vortrag und Fortbildung zu 
„Sprachlosigkeit nach Suizid überwinden“
Vom richtigen Umgang mit Betroffenen in der 
Schockphase

Wer eine Todesnachricht als sogenannter „Gatekee-
per“ überbringen muss, braucht neben Empathie auch 
Kenntnisse im Umgang mit Hinterbliebenen in der un-
mittelbaren Phase nach einem Suizid. 
Die Teilnehmenden lernen konkretes Rüstzeug in 
Bezug auf Gesprächshaltung und Gesprächsführung: 
Sie lernen, was in Familien mit Kindern über Unsicher-
heit und Berührungsängste hinweghelfen kann, wie sie 
eigene Grenzen erkennen und die Professionalität in 
der Begleitung fördern können. 
Als Referentin konnte Katharina Hohmann aus Hildes-
heim gewonnen werden. Sie ist Psychologin, Not-
fallseelsorgerin und Sanitäterin sowie Dozentin für 
Notfall- und Katastrophenpsychologie. Sie hat ihren 
Großvater durch Suizid verloren.

Zeit
Auftaktvortrag: Freitag, 27.10.2023, 19.30 Uhr, Fort-
bildung startet am 02.11.2023, viermal donners-
tags, 19.30 Uhr

Ort Individueller Onlinezugang

Mit
Katharina Hohmann, Psychologin, Notfallseelsor-
gerin, Sanitäterin, Hildesheim

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Keine Anmeldung erforderlich. Die Zugangsdaten 
finden sich zwei Tage vorher auf der Startseite der 
AGUS-Homepage www.agus-selbsthilfe.de

Koop. Angehörige um Suizid (AGUS) e.V.

Hinweis

Dieser Auftaktvortrag für die zugehörige Online-
Reihe ist für alle Interessierten in Seelsorgediens-
ten geeignet. Die Fortbildung ist für Notfallseel-
sorgerInnen und Mitarbeitende in Krisendiensten 
geeignet.
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Zyklusreise
Körperliche und seelische Zusammenhänge im 
Zyklus der Frau

Der Zyklus begleitet uns Frauen ca. 40 Jahre lang. Wir 
erfahren tieferes Wissen über das faszinierende Zyk-
lusgeschehen und seinen Einfluss auf unseren Körper, 
seelische Verfassung und Gefühle. Durch Musik, Bilder, 
Bewegung und Texte verankern wir das Gehörte tiefer 
in uns und fühlen uns „zuhause“ in unserem Körper. 
Wir tauschen uns aus, verbinden uns mit anderen 
Frauen, und gewinnen so mehr Selbstkompetenz und 
Authentizität.

Zeit Freitag, 27.10.2023, 18.00 Uhr

Ort
Kultur-Raum Fichtelgebirge, KuKuK - Alter Kinder-
garten, Am Kirchenring 42, 95460 Bad Berneck

Mit Gabriele Wenz, Biologin, Wildnispädagogin

Gebühr 20,- (inkl. Materialkosten für Skript)

Anm.
Telefonisch zwei Tage vor Kursbeginn unter 
0176/20 00 07 26 (Gabi Wenz) 
mind. 6 bis max. 15 Teilnehmende

Koop.
Kunst und Kultur im Alten Kindergarten (KuKuK) 
e.V.; Dekanatsfrauen Bad Berneck

Hinweis
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
Kissen
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Die Jahreskreisfeste feiern
Ein Überblick über die acht Feste im Jahr

Unsere Vorfahren lebten in starker Verbindung mit al-
lem Lebendigen. Eine tiefe Naturverbindung war für ihr 
Überleben notwendig. Ihre Rituale, Feste und Zeremo-
nien orientierten sich an natürlichen Vorkommnissen, 
die jedes Jahr wiederkehren. Sie waren eingebettet in 
die zyklische Abfolge der Jahreszeiten. Einige indigene 
Völker leben heute noch so. In unserem modernen All-
tag spielen Rituale und Naturverbindung dagegen eine 
untergeordnete Rolle.

Gemeinsam erkunden wir, welche Verbindung diese 
überlieferten Bräuche mit den bekannten christlichen 
Fest- und Feiertagen haben. Wir erfahren, wie wir die 
Feste nutzen können, um unsere Naturverbindung und 
damit unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit 
stärken können.

Zeit Samstag, 28.10.2023, 15.00 Uhr

Ort
Kultur-Raum Fichtelgebirge, KuKuK - Alter Kinder-
garten, Am Kirchenring 42, 95460 Bad Berneck

Mit Gabriele Wenz, Biologin, Wildnispädagogin

Gebühr 20,-

Anm.
Telefonisch bis zwei Tage vor Kursbeginn unter 
0176/20 00 07 26 (Gabi Wenz) 
mind. 6 bis max. 15 Teilnehmende

Koop.
Kunst und Kultur im Alten Kindergarten (KuKuK) 
e.V.

Hinweis
Bitte mitbringen: Dem Wetter entsprechende Klei-
dung, Sitzunterlage, Notizheft und Stift.
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Depridisco: Die Gedanken sind Blei
Lesung und Bericht aus einem Leben mit  
Depression

Wie fühlt es sich an, wenn die Depression wieder an-
klopft? Dieses Gefühl kennt Eva Jahnen, seit sie 13 ist. 
Allerdings ist das alles gar nicht so leicht zu beschreiben. 
In den vielen Jahren, die Eva mittlerweile mit der Dia-
gnose lebt, kann sie heute vieles besser einordnen und 
auf den Punkt bringen. In ihrem Buch „Die Gedanken 
sind Blei“ illustriert und schreibt sie aus ihrem Alltag mit 
der Erkrankung und gibt ehrliche und offene Einblicke in 
das Leben mit Depressionen. „Die Gedanken sind Blei“ 
ist ein Buch, das nicht nur für Menschen mit Depression 
entstanden ist, sondern es richtet sich an alle, die mehr 
über den Umgang mit der Erkrankung erfahren möch-
ten. In vielen kurzen Texten und dazugehörigen Illust-
rationen beleuchtet Eva verschiedenste Facetten ihrer 
Depression.  
In ihrer Lesung spricht sie über Symptome, Gefühle und 
Nicht-Gefühle, über gut gemeinte Ratschläge, Selbst-
hilfestrategien, Therapiemöglichkeiten und YEAH-Mo-
mente. Zu jedem Text finden sich verspielte, ehrliche 
Illustrationen, die zum Nachdenken oder Schmunzeln 
anregen. Nach der Lesung oder auch nach den einzel-
nen Texten gibt es immer wieder Raum für Fragen aus 
dem Publikum, die sie aus der Sicht einer Betroffenen 
beantwortet. Moderiert wird dies von Dr. med. Stephanie 
Tieden vom Bezirkskrankenhaus Bayreuth.

Zeit Montag, 06.11.2023, 19.00 Uhr

Ort
Evangelisches Zentrum Bayreuth, Kleiner Saal, 
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Eva Jahnen, Kommunikationsdesignerin, Autorin, 
Bloggerin

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Gemeinsam gegen Depression - Initiative Bayreuth
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Versöhnter Abschied
Vortrag - Impuls - Austausch

 
„Versöhnter Abschied“ ist der Wunsch, etwas oft Be-
trübliches in eine gute Form zu bringen. Wir verab-
schieden uns am laufenden Band in unserem Leben: in 
jeder neuen Wachstums- und Lebensphase, jeden Tag 
von unseren alten Zellen und am Ende von unserem 
gesamten Leben. Viele Abschiede gehen automatisch 
und unbewusst vor sich, andere müssen bewusst 
wahrgenommen und gestaltet werden. 
 
Inspiriert von einem Vortrag der Referentin und deren 
Impulsen blicken die Teilnehmenden auf besondere 
Abschiede in ihrem Leben: Abschiede von Beziehun-
gen, bei Arbeits- oder Ortswechsel, auch von Über-
zeugungen. Alle diese Abschiede tragen eine Chance 
für persönliches Wachstum in sich. Gemeinsam mit 
Brigitte Häusler gehen die Teilnehmenden der Frage 
nach, wie ein gewollter oder ungewollter Abschied 
so gestaltet werden kann, dass Vergangenes gewür-
digt bleibt und eine gute Zukunft möglich wird. Und 
manchmal kann es auch geschehen, dass kein ver-
söhnter Abschied gelingt - auch das wird an diesem 
Abend thematisiert.

Zeit Mittwoch, 08.11.2023, 19.00 Uhr

Ort
Reformierte Kirche, Erlanger Str. 29, 95444 Bay-
reuth

Mit
Brigitte Häusler, Pfarrerin i. R., Supervisorin (DGSv), 
Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Evang.-reformierte Kirchengemeinde Bayreuth
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Mit unseren Newslettern auf dem Laufen-
den bleiben

Für aktuelle Infos rund um unsere Veranstaltungen, 
entweder gezielt nach Ihren Wunschthemen bzw. Re-
gionen oder allgemein informiert:

•	 Filmgespräche

•	 Ökologisches

•	 Tanz

•	 14tägiger allgemeiner Newsletter

Melden Sie sich gerne direkt über den Barcode oder 
über unsere Homepage an:

https://ebw-oberfranken-mitte.de/newsletter/
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Gesundes Kommunizieren
Auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation 
(GfK) nach Dr. Marshall B. Rosenberg

Wir alle erleben herausfordernde Situationen in Familie 
und Beruf und suchen nach konstruktiven Lösungen. 
Mit der Gewaltfreien Kommunikation lernen Sie  in vier 
Schritten Ihre Bedürfnisse kennen und Ihre  Ziele zu 
vertreten, ohne dabei die Interessen und Bedürfnisse 
anderer zu missachten. Sie sorgen für Klarheit bei sich 
und erweitern Ihre Handlungsmöglichkeiten. In Theorie 
und Praxis erfahren Sie  die grundlegenden Inhalte der 
Gewaltfreien Kommunikation. 
 
In Theorie und Praxis erfahren Sie die grundlegenden 
Inhalte der Gewaltfreien Kommunikation.

Zeit
Freitag, 01.12.2023, 16.00 - 20.00 Uhr und Sams-
tag, 02.12.2023.2023, 10.00 - 17.00 Uhr

Ort Evang.-Luth. Pfarramt, Kirchweg 12, 95494 Gesees

Mit
Lissy de Fallois, Tanzanleiterin & Trainerin für Ge-
sundes Kommunizieren, Multiplikatorin Giraffen-
traum®, Gesees

Gebühr 120,-

Anm.
Schriftl. bis 24.11.2023 per E-Mail an:  
info@lissy-de-fallois.de 
Telefonischer Kontakt unter 09201/9 53 16

Koop. Evang.-Luth. Kirchengemeinde Gesees

Hinweis
Monatlich finden Übungsabende zur GfK statt. Die 
Termine finden Sie unter www.lissy-de-fallois.de
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„Ich hab das schon verstanden! Ist mir 
aber egal!“
Ein Abend zum Thema Pupertät

Eltern von Jugendlichen haben oft den Eindruck: 
Während der Pubertät schärfen Jugendliche genau drei 
Sinne - Unsinn, Wahnsinn und Blödsinn. Oft verstehen 
Eltern und Jugendliche sich plötzlich gegenseitig nicht 
mehr. Die gestern noch süßen Kleinen mutieren über 
Nacht zu bissigen „Pubertieren“ und die vor kurzem 
noch über alles geliebten Eltern sind von jetzt auf 
gleich total uncool geworden. Warum das so ist, was 
da genau passiert und wie Eltern dem konstruktiv be-
gegnen können, darüber kann sich nach einem infor-
mativ-humorvollen Abend ausgetauscht werden. 
 
Nützliche Überlebenstipps für Eltern und „Pubertiere“ 
inklusive!

Zeit Mittwoch, 17.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit Thea Krellner, Sozialpädagogin

Gebühr 8,-

Anm.
Per E-Mail bis 10.01.2024 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Was ist eine Depression?  
(online und vor Ort)
Basiswissen Depression

Depression ist eine Volkskrankheit. Dennoch bleiben 
viele Depressionen  unentdeckt - und können daher 
auch nicht behandelt werden. Betroffene werden häu-
fig „abgespeist“ mit gut gemeinten Rat-Schlägen, die 
an dem Leid der Menschen vorbei gehen. 

In diesem Vortrag lernen Sie Grundsätzliches zum 
Thema Depression kennen sowie die Unterschiede zu 
einem „normalen“ Tief im Leben. Es ist auch Raum für 
Rückfragen und Gespräch - sowohl online als auch vor 
Ort.

Zeit Montag, 29.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth 
parallel live Online-Teilnahme möglich

Mit
Dr. med. Stephanie Tieden, Fachärztin für Psychi-
atrie und Psychotherapie, Oberärztin des Depres-
sionszentrums im BKH Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Gemeinsam gegen Depression - Initiative Bayreuth

Hinweis
Hybride Veranstaltung: Teilnahme in Präsenz oder 
online per Zoom möglich. Direktlink zur Veranstal-
tung auf der EBW-Website.
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„Falls ihr micht sucht, ich bin zu weit  
gegangen“
Suchtproblematik bei Jugendlichen

Das Thema Sucht betrifft uns alle, denn alles kann 
zur Sucht werden. Besonders gefährdet sind jedoch 
Jugendliche während der Pubertät. Um sie schützen zu 
können, erläutert die Referentin kurz, was genau Sucht 
ist, was Pubertierende von anderen Personengruppen 
unterscheidet und warum genau diese Unterschie-
de sie so anfällig für Abhängigkeit und deren Folgen 
machen.  
 
An diesem Abend wird in geschütztem Rahmen diesen 
und anderen Fragen nachgegangen. Die Veranstaltung 
richtet sich an Eltern und andere Bezugspersonen.

Zeit Mittwoch, 07.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit Thea Krellner, Sozialpädagogin

Gebühr 8,-

Anm.
Per E-Mail bis 31.01.2024 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Medikamente und Depression?  
(online und vor Ort)
Basiswissen Depression

Niemand nimmt gerne Medikamente, das gilt verstärkt 
bei psychischen Krankheiten. Dennoch ist eine medi-
kamentöse Therapie mit Antidepressiva bei vielen de-
pressiven Erkrankungen regulärer Teil der Behandlung, 
neben den gesprächs- und psychotherapeutischen, 
den ergotherapeutischen, den sozialpädagogischen 
und den Selbsthilfe-Ansätzen.  
An diesem Abend erhalten Sie einen grundsätzlichen 
Überblick und Informationen zur medikamentösen Be-
handlung einer Depression und bekommen Antworten 
auf Fragen wie:

•	 Wann ist eine Indikation für ein Antidepressivum 
gegeben?

•	 Wie beeinflussen Antidepressiva das Gehirn?
•	 Wie ist es mit Nebenwirkungen?
•	 Sind neue Medikamente anders zu bewerten als 

ältere?
•	 Machen Antidepressiva süchtig?

Zeit Donnerstag, 29.02.2024, 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth 
parallel live Online-Teilnahme möglich

Mit

Prof. Dr. Dr. h.c. Manfred Wolfersdorf, Psychiater 
und Psychotherapeut; bis 2016  Ärztlicher Direktor 
des Bezirkskrankenhauses Bayreuth und Chefarzt 
der dortigen Klinik für Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Hollfeld

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Gemeinsam gegen Depression - Initiative Bayreuth

Hinweis
Hybride Veranstaltung: Teilnahme in Präsenz oder 
online per Zoom möglich. Direktlink zur Veranstal-
tung auf der EBW-Website.
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Angebote  der  VHS  Bayreuth

Liebe? Was ist das? 
Philosophiekurs mit Thomas Schott 
ab Dienstag, 26.9.2023,18.00 – 19.30  
WWG, Ostbau Zimmer 1

Bemerkungen über das Buch 
Vortrag mit dem Journalisten und Autor Michael 
Thumser, Mittwoch 18.10.2023, 19.00 – 20.30   
Historischer Sitzungssaal, Kunstmuseum

Quell des Lebens: Wie finde ich das beste und 
gesündeste Wasser?
Vortrag mit dem Wasserbotschafter Andreas Grüner, 
Donnerstag, 25.10.2023, 18.30-20.30 Uhr 
RW21, Seminarraum 1

Solarenergie vom eignen Dach 
Informationsveranstaltung mit Dr. Michael Schmidt 
und dem Klimaschutzmanagement der Stadt Bayreuth, 
Donnerstag, 16.11.2023 18.00-19.30 Uhr, RW21, 
Blackbox

Krieg und Feindschaft heute – Perspektiven der 
Soziologie 
Kurs mit Jakob Schulz 
Samstag  27.1. und 10.2.2024, 10.00-17.00 Uhr 
RW21, Seminarraum 1
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Online-Banking
Ist das etwas für mich?

Viele Banken reduzieren seit Jahren die Anzahl ihrer 
Filialen und damit auch die Dienstleistungen vor Ort. 
Als Alternative wird den Kunden Online-Banking zur 
Verfügung gestellt. Bankgeschäfte wie z.B. Überwei-
sungen durchführen, Daueraufträge einrichten oder 
den aktuellen Kontostand abfragen, sind mit Hilfe von 
Online-Banking möglich. 
Wie kann auch ich meine Bank-Angelegenheiten vom 
heimischen PC (oder Tablet) erledigen? Wie unterstützt 
mich mein Smartphone bei meinen Geldgeschäften? 
Was brauche ich dafür – an Technik? An Können? An 
Wissen – z.B. über Risiken, Nachteile, Vorteile? Der 
Vortrag zeigt auf, welche Vorteile Online-Banking bie-
tet und was es zu beachten gilt. Anhand eines Demo-
Kontos wird anschaulich erläutert, wie Online-Banking 
Schritt für Schritt funktioniert und welche Sicherheits-
aspekte zu beachten sind.

Zeit
Dienstag, 05.09.2023, 19.00 - 20.30 Uhr und Mitt-
woch, 06.09.2023, 9.30 - 11.00 Uhr

Ort

Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

und am 06.09.2023 im Gemeindezentrum Licht-
blick, Hutschdorfer Str. 2, 95349 Thurnau

Mit
Gregor Biedermann, anerkannter Trainer für Ver-
braucherbildung, Graben

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Schriftl. bis 04.09.2023 unter  
info@ebw-oberfranken-mitte.de oder telefonisch 
unter 0921/5606810. Max. 25 Plätze.
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Wer nicht kauft, spart 100%
Konsumfallen auf der Spur

Die Preisnachlässe in den Anzeigen und Prospekten 
sind verlockend und verführen viele Kund:innen dazu, 
deutlich mehr zu kaufen, als sie brauchen. Die ver-
meintlichen Schnäppchen werden, nicht nur finanziell, 
zur Last. 

Im Vortrag lernen Sie Kniffe und Ideen zum selbstbe-
stimmten und souveränen Einkaufsverhalten. Sie er-
kennen in Zukunft deutlicher, wie und wo Sie in Ihrem 
Kaufverhalten manipuliert werden sollen - und wie Sie 
in einer komplexen Einkaufswelt bewusst genießen.

Zeit Donnerstag, 21.09.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Thomas Schlögl, anerkannter Trainer für Verbrau-
cherbildung

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Schriftlich: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
oder über den Anmeldebutton der Website bis 
zum 15.09.2023.
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Bitcoin & Altcoin
Was ist Kryptogeld und wie funktioniert es?

Ein Begriff, der in letzter Zeit verstärkt in den Medien 
auftaucht, ist „Kryptogeld“. Oft wird nur von „Bitcoin“ 
gesprochen, es geht jedoch um viel mehr: Was also ist 
„Kryptogeld“?

 
Die Teilnehmenden erhalten einen kurzen Überblick 
über die geschichtliche Entwicklung bis hin zu den 
technischen Abläufen und den neuen Finanz-Projekten 
in diesem Sektor. Anhand dieser Einordnung kann er-
lernt werden, welches Potenzial in diesem Finanzsektor 
steckt, aber auch welche Gefahren hier lauern. Für 
diesen Abend braucht es keine Vorkenntnisse!

Zeit Dienstag, 10.10.2023, 18.30 - 20.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Ludwig Wimmer, anerkannter Trainer für  
Verbraucherbildung, Weiden

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Schriftlich: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
oder über den Anmeldebutton der Website bis 
zum 04.10.2023.
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Faire Stadtrundgänge
Wo in Bayreuth fair gehandelt wird

Bei den fairen Stadtrundgängen durch Bayreuth wer-
den verschiedene Stationen des fairen Handels in der 
Innenstadt besucht. Dabei lernen die Teilnehmenden 
globale Zusammenhänge der Kaffee-, Schokoladen- 
und Kleidungsproduktion kennen:  
Wie funktionieren Lieferketten in der Praxis? An wel-
chen Orten in Bayreuth wird schon jetzt fair gehandelt? 
Was sollten wir als Verbraucherinnen und Verbraucher 
wissen? Welchen Beitrag zum fairen Handel können 
wir als Konsumenten und Konsumentinnen für den 
Klimaschutz und für faire Arbeitsbedingungen im glo-
balen Süden leisten?  
Der geführte Stadtrundgang ist mit Impulsbeiträgen 
und interaktiven Aufgaben abwechslungsreich gestaltet 
und daher auch für Kinder geeignet.

Zeit
An den Samstagen 14.10. / 28.10. und 02.12.2023 
jeweils um 10 Uhr (Dauer ca. 1,5 Stunden)

Ort Weltladen Bayreuth, Ludwigstr. 5, 95444 Bayreuth

Mit
Christina Freise-Wengler, Mitarbeiterin im Weltla-
den, Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Weltladen Bayreuth

Hinweis Keine Anmeldung erforderlich
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_spielbar_
Computerspiele und Gaming - Vom Unterhal-
tungswert zum Lerneffekt

Computerspiele sind nicht nur zu einer ernst zu neh-
menden Kunstform geworden, sie eröffnen auch neue 
Wege der Unterhaltung - und Wissensvermittlung! 
Ferner werden Grauzonen deutlich, die für das Zeitalter 
von Social Media und Web 2.0 typisch sind. Folgende 
Fragen leiten den Vortrag: Welche Genres und Ent-
wicklungen gab es auf dem Weg bis ins 21. Jahrhun-
dert? Was ist eine „Let´s Play“ und was fasziniert daran? 
Für Eltern wie auch für die Heranwachsenden ist wich-
tig zu verstehen, was „Pay to Win Systeme“ sind. Wie 
verändert Social Media die Art des Spielens? 
 
Die Teilnehmenden lernen sowohl praktische Inhalte 
als auch theoretischen Input aktueller medienpäga-
gogischer Inhalte kennen. Im Fokus stehen auch die 
Chancen „spielerischer“ Wissensvermittlung unter 
Einbindung sogenannter Gamification-Elemente in 
Schule, Aus- und Weiterbildung.

Zeit Dienstag, 17.10.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit Volker Dietl, Medienpädagoge, Schwandorf

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Schriftlich bis 13.10.2023 an  
info@ebw-oberfranken-mitte.de oder über den 
Anmeldebutton der Website
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Nachhaltige Geldanlage bei Inflation
Mit kleinen Beträgen Werte (auf-)bewahren

Geld schießt Tore, heißt es beim Fußball. Geld solle 
man „arbeiten lassen“, kennt man vielleicht vom Termin 
in der Bank. An diesem Abend lernen die Teilnehmen-
den, wie Geld im doppelten Sinn langfristig den Wert 
behält UND Sinnvolles bewirken kann. Wie funktioniert 
nachhaltige, verantwortungsvolle Geldanlage? Wie er-
kennt man, ob es sich um verlässliche Nachhaltigkeits-
angaben oder um Greenwashing handelt? Nötig sind 
anbieter- und produktneutrale Kenntnisse: Sie lernen 
eine konkrete Strategie, um Geld selbstbestimmt und 
ethisch-verantwortlich zu investieren und unnötige 
Kosten zu vermeiden.

Zeit Montag, 20.11.2023, 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Dr. Martin Waßink, Pädagogischer Leiter EBW, 
Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht
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Was kostet der Tod? (online und vor Ort)
Die letzten Dinge - Tipps für Verbraucher:innen 
rund um Bestattung, Grab und Gedenkstein

Wenn ein Mensch stirbt, befinden sich die Hinterblie-
benen in der Regel in einem emotionalen Ausnahme-
zustand. Auch Entscheidungen für z.T. hohe Investitio-
nen müssen in sehr kurzer Zeit getroffen werden. Der 
Referent erklärt, was bei der Auswahl des Bestattungs-
unternehmens, Grabplatzes, Gedenksteins und der 
Friedhofsgärtnerei zu beachten ist. Um welche Kosten 
handelt es sich? Wie kann man steuern? Wie kann man 
sich vorbereiten?  
 
Jörg Kabierske, anerkannter Trainer der Verbraucher-
bildung Bayern, setzt sich intensiv mit dem Sterben 
auseinander, u.a. im Rahmen des Studiengangs der 
Perimortalen Wissenschaften und auf www.abschied-
aufbruch.de.

Zeit Dienstag, 21.11.2023, 17.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum 
Bayreuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth 
und online

Mit
Jörg Kabierske, anerkannter Trainer für Verbrau-
cherbildung, Regensburg

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Anmeldung für Zoom-Meeting bis 19.11.2023 
unter info@ebw-oberfranken-mitte.de (Link wird 
zugeschickt).

Hinweis
Sie benötigen einen Internetanschluss und ein 
Endgerät mit Kamera und Mikrofon
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Digitale Kompetenzen für meinen digita-
len Nachlass (online und vor Ort)
Passwortverwaltung und Datenkontrolle auch 
über den Tod hinaus

In diesem Vortrag erhalten die Teilnehmenden prakti-
sche Hinweise und konkrete Tipps, wie sie sich sicher 
und vorausschauend in der digitalen Welt bewegen 
können. Sie lernen, wie jeder und jede sicherstellen 
kann, was mit ihrem oder seinem „digitalen Erbe“ nach 
dem Tod passiert - und wie man Verwandten helfen 
kann. 

Zeit Dienstag, 21.11.2023, 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum 
Bayreuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth 
und online

Mit
Jörg Kabierske, anerkannter Trainer für Verbrau-
cherbildung, Regensburg

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Anmeldung für Online-Teilnahme bis zum 
19.11.2023 unter info@ebw-oberfranken-mitte.de 
(Link wird zugeschickt)

Hinweis
Sie benötigen einen Internetanschluss und ein 
Endgerät mit Kamera und Mikrofon
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SMART SURFER - Smartphones
Welches Smartphone ist das richtige für mich?

Ein paar wertvolle Tipps für den Kauf eines Smart-
phones für noch Unentschlossene, neutral und un-
abhängig, von einem Referenten der Initiative Verbrau-
cherbildung Bayern:  
Smartphones bieten eine Vielzahl von Funktionen und 
Programmen (Apps) an. Dabei steht nicht mehr unbe-
dingt das Telefonieren von unterwegs aus im Vorder-
grund. Mit einem Smartphone kann man fotografieren, 
Videos aufnehmen, Sprachnachrichten versenden, im 
Internet surfen oder E-Mails senden und empfangen - 
von unterwegs oder von zu Hause aus.  
Aber welches Smartphone könnte das richtige für mich 
sein? Wie teuer „muss“ ein Gerät sein? Muss es das 
Neueste und Beste aus der letzten Serie sein? Oder gibt 
es preisgünstige Alternativen, die den Geldbeutel scho-
nen und trotzdem ein gutes Preis-/Leistungsverhältnis 
anbieten? Und wo kann ich ein Smartphone kaufen? 
Fragen Sie, was Sie schon immer mal wissen wollten!

Zeit Montag, 04.12.2023, 16.00 Uhr

Ort
Familientreff Kulmbach, Negeleinstr. 5, 95326 
Kulmbach

Mit
Manfred Hachen, anerkannter Trainer für Verbrau-
cherbildung, Taufkirchen

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Familientreff Kulmbach

Anm.

Schriftlich bis zum 28.11.2023 an  
info@ebw-oberfranken-mitte.de, telefonisch: 
0921/56 06 81 0 oder über den Anmeldebutton 
der Website
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SMART SURFER - Mehr Sicherheit im 
Internet mit PC und Laptop
Einfach und sicher im Internet unterwegs

Viren, Würmer und Trojaner. Das Internet bringt nicht 
nur eine Vielzahl von Möglichkeiten der Unterhaltung 
und Information mit, sondern manchmal birgt es auch 
Risiken. Darum ist es gut zu wissen, wo mögliche Ge-
fahren entstehen können und wie man ihnen mit ein-
fachen, aber wirksamen Mitteln begegnen kann.  
Der Vortrag enthält Informationen über kostenlose 
Hilfsprogramme, Einstellungen bei Software und Be-
triebssystem und zeigt anhand von einfachen Beispie-
len auf, wie man sich mit kleinen, einfachen Tipps und 
Tricks schützen kann.  
Einfache, aber wirksame Maßnahmen zur Steigerung 
der Sicherheit im Internet werden einfach erklärt und 
demonstriert. Ohne „Fachchinesisch“ wird erklärt, was 
an Maßnahmen sinnvoll ist - und auch, was man nicht 
unbedingt machen oder haben muss.

Zeit
Dienstag, 05.12.2023, 10.00 - 11.30 Uhr in Kulm-
bach und um 14.00 - 15.30 Uhr in Pegnitz

Ort
Familientreff Kulmbach, Negeleinstr. 5, 95326 
Kulmbach und Seminarraum Bildung Evangelisch, 
Hauptstraße 77, 91257 Pegnitz

Mit
Manfred Hachen, anerkannter Trainer für Verbrau-
cherbildung, Taufkirchen

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Familientreff Kulmbach

Hinweis

Für Kulmbach: info@ebw-oberfranken-mitte.de  
telefonisch: 0921/56 06 81 0 
über den Anmeldebutton der Website bis zum 
28.11.2023

Für Pegnitz: Anmeldung per E-Mail bitte bis 
30.11.2023 an bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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SMART SURFER - Apps
Nützliche und kostenlose Apps für Smartphone 
oder Tablet

Das Internet bietet eine Vielzahl von interessanten und 
kostenlosen Apps an, die man sich auf sein Smart-
phone oder Tablet herunterladen kann. Aber nicht alles, 
was angeboten wird, ist gut oder sinnvoll. In dem Se-
minar wird vorgestellt, was nützlich oder hilfreich sein 
kann - und wirklich nichts kostet. Dabei wird auch auf 
das Weitergeben von privaten Daten eingegangen, das 
oftmals mit der Nutzung einer App verbunden ist. Fol-
gende Bereiche werden besprochen: Internet-Browser, 
E-Mail-Programme, Antiviren-Programme, Navigati-
ons- und Reiseinformationen, PDF-Programme, Apps 
für Freizeit und Hobby, Datenspeicher (Clouds), Hilfs-
programme für Smartphone oder Tablet.  
 
Ein in kurzweiliger Form gehaltener Vortrag für alle 
Interessierten! Es wird ohne „Fachchinesisch“ erklärt, 
was man brauchen kann - und auch, was man nicht 
unbedingt braucht.

Zeit Dienstag, 05.12.2023, 16.00 - 17.30 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit
Manfred Hachen, anerkannter Trainer für Verbrau-
cherbildung, Taufkirchen

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Anmeldung per E-Mail bitte bis 30.11.2023 an 
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Frauen verwalten „das kleine Geld“,  
Männer „das große“?
Finanzielle Selbstbestimmung für Frauen mit 
Familie

Die Pandemie hat gezeigt, wie selbstverständlich 
Frauen die unbezahlte Haus- und Fürsorgearbeit noch 
immer zugewiesen wird. Frauen sind sehr gut ausgebil-
det, überdurchschnittlich oft in Teilzeit beschäftigt und 
erfahren im Rahmen des Wiedereinstiegs nicht selten 
Diskriminierung am Arbeitsmarkt. Die Teilnehmenden 
lernen, welche Fehlanreize und Fallstricke es für die fi-
nanzielle Unabhängigkeit von Frauen gibt. Was braucht 
es an strukturellen Veränderungen z.B. im Finanzmarkt 
und in der Gesetzgebung, und welche Rolle spielen 
individuelle Verhaltensmuster? Im Vortrag erfahren die 
Teilnehmenden wie Geldbiografien von Frauen ge-
stärkt werden können und wie eine faire Verteilung von 
Fürsorgearbeit sowie ein kluger Umgang mit Geld und 
Finanzdienstleistungen aussehen kann.

Zeit Dienstag, 12.12.2023, 18.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Dr. Birgit Happel, anerkannte Trainerin für Verbrau-
cherbildung, Kleinostheim

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.

Schriftlich: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
telefonisch: 0921/56 06 81 0 
über den Anmeldebutton der Website bis zum 
05.12.2023

Hinweis

Um 15 Uhr findet an der Universität Bayreuth eine 
Veranstaltung zum Thema „Finanziell unabhängig 
und selbstbestimmt: Stärken Sie Ihre Erwerbs- und 
Geldbiographie“ statt. Anmeldung unter  
chancengleichheit@uni-bayreuth.de
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Finanzfluencer:innen
Neue Wege der Finanzbildung kennenlernen

Influencer - die Meinungsmacher auf Social Media 
Plattformen - etablieren zunehmend ein neues Format: 
FinanzinfluencerInnen. Diese Form der finanziellen 
Bildung wird vor allem von Jugendlichen und jungen 
Erwachsene begeistert aufgenommen. Finanzinfluen-
cerInnen präsentieren ihre Informationen losgelöst von 
Geschäftszeiten, kreativ und komprimiert, sowie ver-
meintlich neutral und unabhängig in den Investitions-
empfehlungen. Viele der InfluencerInnen präsentieren 
ein fundiertes Wissen und geben gute Tipps, doch bei 
weitem nicht alle. Um gute Informationen von weniger 
guten unterscheiden zu können, benötigen die User 
ein belastbares Finanzgrundwissen. 
Neben einem Überblick über die wichtigsten Influ-
encerInnen sowie über die Art der Verbreitung in den 
einzelnen sozialen Netzwerken wird daher auch ein 
Blick auf grundsätzliche Finanztipps geworfen. Die 
Eckpfeiler der finanziellen Bildung werden thematisiert 
und Möglichkeiten zur Überprüfung des Finanzinfluen-
cerInnen-Wissens werden genannt.

Zeit Donnerstag, 14.12.2023, 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Volker Dietl, anerkannter Trainer für Verbraucher-
bildung, Medienpädagoge, Schwandorf

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.

Schriftlich: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
telefonisch: 0921/56 06 81 0 
über den Anmeldebutton der Website bis zum 
07.12.2023
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SMART SURFER - Kompaktkurs zum In-
ternetgebrauch
Sicher und effektiv im Internet unterwegs

Unser Kompaktkurs richtet sich an Personen, die 
bereits Grundkenntnisse wie E-Mail-Kommunikation,  
Surfen und Nutzung von Suchmaschinen haben, und 
behandelt an zwei Tagen für Teilnehmende Themen 
wie: 

•	 Was ist das Internet?

•	 Sichere und richtige Nutzungs- und Unterhal-
tungsmöglichkeiten im Internet

•	 Mobiles Internet und Datenschutz - Kommunika-
tion und Überblick über soziale Medien

•	 Ein Blick in die Zukunft des Internets (künstliche 
Intelligenz, ChatGPT, etc.) - Digitale Nachhaltigkeit. 
 
Gerne können Sie Ihr eigenes Notebook oder 
Tablet mitbringen, um gemeinsam zu üben.

Zeit
Fr. 19.01.2024 16:00 Uhr bis Sa. 20.01.2024 15:00: 
Fünf Kurseinheiten à 90 Minuten, Ende Freitag 
gegen 20 Uhr, Beginn am Samstag um 9 Uhr

Ort
Gemeindezentrum Lichtblick, Hutschdorfer Straße 
2, 95349 Thurnau

Mit
Thomas Czok, IT-Trainer, anerkannt vom Bay. 
Staatsministerium für Umwelt und Verbraucher-
schutz, Burgebrach

Gebühr
25 Euro für Verpflegung (Abendsnack, Getränke, 
Mittagessen)

Anm.

Schriftlich: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
telefonisch: 0921/56 06 81 0 
über den Anmeldebutton der Website. Bis max. 15 
Teilnehmende
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Reisen mit dem Smartphone/Tablet
Was alles möglich ist

Egal, ob Sie eine Reise planen, ein Zug- oder ein Flug-
ticket benötigen oder einfach nur wissen wollen, wie 
lange Sie zu Fuß zu einem bestimmten Restaurant im 
Urlaubsgebiet benötigen. 
Das Internet kann Ihnen dabei helfen. Die digitale Welt 
unterstützt die Mobilität - von der Planung bis zur 
Durchführung der Reise. Sie haben nicht nur die Mög-
lichkeit, von Ihrem Computer zu Hause eine Reise zu 
planen, sondern können ebenfalls einen Tablet-Com-
puter oder ein Smartphone auf Ihrer Reise nutzen. Dies 
bedeutet insbesondere dann eine Erleichterung, wenn 
Sie sich z.B. in einer fremden Stadt orientieren müssen 
oder eine Eintrittskarte frühzeitig buchen wollen. In 
diesem Vortrag erhalten Sie praktische Beispiele wie 
Sie ein Smartphone oder Tablet auf einer Reise nutzen 
können.

Zeit
Donnerstag, 15.02.2024, 19.00 - 20.30 Uhr in Bay-
reuth und Freitag, 16.02.2024, 10.00 - 11.30 Uhr in 
Thurnau

Ort

Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum 
Bayreuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth 
und am 16.02.2024 im Gemeindezentrum Licht-
blick, Hutschdorfer Straße 2, 95349 Thurnau

Mit
Gregor Biedermann, anerkannter Trainer für Ver-
braucherbildung, Graben

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.

Schriftlich: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
telefonisch: 0921/56 06 81 0 
über den Anmeldebutton der Website bis zum 
11.02.2024 (bis max. 25 Teilnehmende)
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Evang. Familien-Bildungsstätte
plus Mehrgenerationenhaus
Generationenübergreifende Angebote für Menschen jeden Alters, 
Veranstaltungen für werdende Eltern, Babyoase, Eltern-Kind-Kurse, 
Angebote für Alleinerziehende und Patchwork-Familien mit Kin-
derbetreuung, Gymnastik, Tanz- und Kochkurse, Serviceangebote 
wie Lavenir - Hilfe für Alleinerziehende, Beratung bei Schlaf- und 
Schreistörungen von Babys und Kleinkindern, Babysitterausbildung, 
Seminare, Stadtteil-Gymnastik, Mediensprechstunden und Digi-Treffs

INFO und Programm: www.familienbildung-bayreuth.de

Wo Sie uns finden Wann Sie uns erreichen

Evang. Familien-Bildungsstätte

plus Mehrgenerationenhaus

„Storchenhaus“ 

Ludwigstr. 29, 95444 Bayreuth

Mo – Fr	    9.30 – 12.30 Uhr

Mo, Di, Do 14.30 – 17.30 Uhr 

Mi              14.30 – 16.30 Uhr

Tel.   0921 60 800 980

Programmauszug  Herbst/Winter 2023 
Veranstaltung zum Jubiläum „60 Jahre FBS“

Das weißblaue Beffchen „Raus aus dem Pfarradies“ 
Kirchlich bayrisches Pfarrkabarett  
So, 12.11., 18.00 Uhr, Evang. Zentrum, Richard-Wagner-Str. 24
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

Selbstanbieter-Flohmarkt „Rund um´s Kind“ 
Flohmarkt von Familien für Familien 
Sa, 7.10., 9 – 12 Uhr, Evang. Zentrum, Richard-Wagner-Str. 24

Spielwaren-Flohmarkt - NEU 
Spiele, Bücher und Außenspielgeräte 
Sa, 18.11., 9 – 12 Uhr, Löhehaus, Bismarckstr. 3
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

Willkommen Wechseljahre 
Referentin: Franziska Umlauft, Hormonfachkraft 
Mi, 08.11., 19 – 20.30 Uhr, Storchenhaus, Ludwigstr. 29

Mediation – Hilfe bei Konflikten 
Referentin: Susanne Brückl-Betz, Fachanwältin, Mediatorin 
Do, 16.11., 19 – 21.00 Uhr, Treffpunkt, St. Georgen 1

Tanz verbindet – Traditioneller griechischer Tanz 
Referenten: Savina und Thomas Chamalidis 
Sa, 2.12., 10 – 18 Uhr, Löhehaus, Bismarckstr. 3
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Exkursion nach Wunsiedel
Familienforschung

Jean Paul ist einer der berühmtesten Söhne der Stadt 
Wunsiedel - die Beschäftigung mit ihm steht zu Beginn 
dieser Tagesexkursion ins Fichtelgebirge: Die Teilneh-
menden schauen sich gemeinsam das Geburtszimmer 
des berühmten Dichters an.  
 
Anschließend besichtigen sie unter fachkundiger Füh-
rung die drei evangelischen Kirchen in Wunsiedel: die 
Stadtkirche St. Veit (eine Markgrafenkirche), die Spital-
kirche und die Friedhofskirche.  
 
Nach einem gemeinsamen Mittagessen besteht die 
Möglichkeit, das Fichtelgebirgsmuseum in Wunsiedel 
zu besuchen.

Zeit Samstag, 07.10.2023, 10:00 Uhr

Ort
Treffpunkt: Jean-Paul-Platz 5 (vor dem Haus), 
95632 Wunsiedel

Mit Dr. Peter Seißer, Landrat a. D., Wunsiedel

Gebühr 5,- (wird vor Ort eingesammelt)

Anm. Per Mail bis 27.09.2023, Teilnehmerzahl begrenzt

Hinweis
Hinfahrt in Privat-PKWs, Mitfahren in eigener Ver-
antwortung und auf eigene Versicherung
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Apostel des Friedens
Die Korrespondenz zwischen Wilhemine von 
Bayreuth und Voltaire

Briefe, die um Vermittlung ringen: Dr. Günter Berger, 
Professor für Romanistik an der Universität Bayreuth im 
Ruhestand, stellt sein neues Buch vor und geht dabei 
insbesondere auf die Funktion von Wilhelmine und 
Voltaire als Träger(in) von Friedensfühlern für Preußen 
und Frankreich im Siebenjährigen Krieg ein. In den Jah-
ren 1756 bis 1758 wollen beide zwischen Preußen und 
Frankreich vermitteln. Die Korrespondenz bietet dabei 
auch die Bühne für ein höchst amüsantes Rollenspiel, 
das den Standesunterschied zwischen dem Aufklärer 
und der Fürstin elegant überspielt.  
 
Der Vortrag wird musikalisch umrahmt: Das Blechblä-
serensemble des Markgräfin-Wilhelmine-Gymnasiums 
spielt ein Werk seiner Namenspatronin.

Zeit Freitag, 13.10.2023, 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum, 
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Prof. emer. Dr. Günter Berger, Romanistische  
Literaturwissenschaft, Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Deutsch-Französische Gesellschaft; Historischer 
Verein für Oberfranken; Markgräfin-Wilhelmine-
Gymnasium
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Huzzastumm  
Aweng a G´Strick und G´Waaf
Ein unterhaltsamer Erinnerungsabend

Die älteren Oberfranken haben sie noch selbst erlebt, 
die Huzzastumm, je nach Region auch Roggastu´m 
genannt: Man traf sich zu einem gemütlich-informati-
ven Beisammensein bei Kaffee, Kuchen und Musik, ger-
ne mit Strickzeug in der Hand, um sich auszutauschen, 
gemeinsam Musik zu machen und sich mit aktuellen 
Fragen auf‘s Laufende zu bringen.  
In Weißenstadt gibt es bis heute noch monatlich das 
öffentliche Angebot der Huzzastumm: www.weissens-
tadt.de/veranstaltungen/huzzastumm-der-monatli-
che-waafn-treff-20230704/ 
Aber natürlich war die Huzzastumm noch viel mehr. Sie 
hatte und hat Bedeutung für Gemeindschaft, Aktualti-
tät, Lernen.  
Davon berichtet der beliebte Heimat- und Geschichts-
forscher Dr. Adrian Roßner und erzählt lebendig und 
praxisnah Huzzastumm-Geschichten von früher und 
heute. Und natürlich darf das Publikum gerne mitma-
chen, also gern „a wenig a G‘Strick und G‘waaf“ mit-
bringen.

Zeit Mittwoch, 08.11.2023, 19.00 Uhr

Ort
KuKuK - Alter Kindergarten, Am Kirchenring 43, 
95460 Bad Berneck

Mit
Dr. Adrian Roßner, Kreisarchivpfleger des Lkr. Hof, 
Zell

Gebühr 3,-

Koop.
Kunst und Kultur im Alten Kindergarten (KuKuK) 
e.V.

Hinweis
Mehr von der Huzzastumm: auf dem Youtube-Ka-
nal des Referenten und www.adrianrossner.de
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In unserer Mitte
KZ-Außenlager in Oberfranken

Der Terror der NS-Zeit endete nicht hinter dem 
Stacheldraht der großen Konzentrations- und Ver-
nichtungslager, er fand auch mitten in unseren Hei-
matorten statt: In Oberfranken gab es mehrere KZ-
Außenlager, die der breiten Bevölkerung heute meist 
unbekannt sind; dazu zählen die Außenlager des KZ 
Flossenbürg in Bayreuth, Helmbrechts und Pottenstein. 
Am Institut für Fränkische Landesgeschichte wurde ihre 
Geschichte von der Historikerin Verena Jeschke und 
ihrem Kollegen Benedikt Ertl erforscht: Gemeinsam mit 
Studierenden der Universitäten Bamberg und Bayreuth 
entstand eine Plakatausstellung für Schüler sowie wei-
tere Interessierte. 
 
Die Teilnehmenden erwartet ein Abend mit histori-
schen Impulsen, Lesungen von Zeitzeugenberichten, 
der Ausstellungspräsentation sowie einem musikali-
schen Rahmenprogramm.

Zeit
Donnerstag, 09.11.2023, 19.00 Uhr 
Die Ausstellung kann ab 17 Uhr besichtigt werden.

Ort
Evangelisches Zentrum Bayreuth, Großer Saal, 
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Benedikt Martin Ertl, Historiker; Verena Jeschke, 
Historikerin; Schülerinnen und Schüler

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.

Katholische Erwachsenenbildung; Historischer 
Verein für Oberfranken; Frankenbund; Colloquium 
Historicum Wirsbergense; Bayreuther Freundes-
kreis der Evang. Akademie Tutzing; Bayreuther 
Schulen
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Familiengeschichtsforschung
Offener Arbeitskreis

Der Arbeitskreis Familiengeschichtsforschung trifft 
sich monatlich zu Vorträgen und Exkursionen mit 
den Themen Genealogie (einschl. Computer-Genea-
logie), Heimat- und Kulturgeschichte, Archivwesen 
und verwandten Gebieten sowie zu Diskussionen und 
Erfahrungsaustausch. Die Teilnahme ist offen für alle 
Interessierte und richtet sich sowohl an Neueinsteiger 
als auch an Fortgeschrittene. 
 
14.11.2023: Durch Hitlers Euthanasiebefehl T4 im 
Schloss Hartheim ermordet;  
Referent: Karl Heinz Fietta 
 
05.12.2023: Vorweihnachtliche Talkrunde;  
Moderation: Michael Lutz  
 
09.01.2024: Wir lesen alte Handschriften;  
Referent: Rolf Preiß 
 
20.02.2024: Recherchemöglichkeiten für die Familien- 
und Heimatforschung;  
Referent: Tobias Bauer 
 
Nähere Informationen zu den Abenden werden be-
kannt gegeben über www.ebw-oberfranken-mitte.de

Zeit dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht
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„Dort, wo man Bücher verbrennt...“
Lesung - Vortrag - Musik

„Das war nur ein Vorspiel, dort, wo man Bücher ver-
brennt, verbrennt man auch am Ende Menschen“: 
Dieser Satz Heinrich Heines aus dem Jahr 1821 wird 
immer wieder im Zusammenhang mit den Bücher-
verbrennungen der Nationalsozialisten zitiert. Heine 
zählte ebenso wie Erich Kästner, Erich Maria Remarque, 
Joseph Roth, Anna Seghers und viele andere zu  den 
AutorInnen, deren Bücher im Mai 1933 öffentlich ins 
Feuer geworfen wurden.  
An diesem Abend wird aus Werken der damals ver-
femten Schriftsteller gelesen. Dazu musizieren Schü-
lerinnen und Schüler des Caspar-Vischer-Gymnasiums 
Kulmbach.

Zeit Mittwoch, 15.11.2023, 19.30 Uhr

Ort
Martin-Luther-Haus, Waaggasse 4, 95326 Kulm-
bach

Mit

OStDin Ulrike Endres, Schulleiterin (CVG), Oberstu-
diendirektorin, Kulmbach 
Dr. Bernd Matthes, Freundeskreis der Evang. Aka-
demie Tutzing, Diplom-Chemiker, Kulmbach 
Schülerinnen und Schüler, Caspar-Vischer-Gymna-
sium Kulmbach

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Kulmbacher Freundeskreis der Evang. Akademie 
Tutzing; Caspar-Vischer-Gymnasium; Kath. Kultur-
kreis Kulmbach; Literaturverein Kulmbach
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Lichtmess-Traditionen
Geschichte - Brauchtum

Der 2. Februar, „Mariä Lichtmess“, war lange Zeit von 
großer Bedeutung für das bäuerliche Arbeitsjahr und 
den kirchlichen Jahreslauf: Er galt als Ende der Weih-
nachtszeit, als Beginn des Bauernjahrs und war der 
wichtigste Tag für Dienstboten auf Bauernhöfen. 
 
Kunsthistorikerin und Heimatpflegerin Annette Schäfer 
beleuchtet in ihrem Vortrag die volkskundlichen und 
liturgischen Hintergründe und stellt Bräuche rund um 
den traditionsreichen Tag vor. Sie geht dabei auf römi-
sche Mythen ebenso ein wie auf den Groundhog-Day 
in den USA.

Zeit Freitag, 02.02.2024, 19.30 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum, 
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
M.A. Annette Schäfer, Kunsthistorikerin, Kreishei-
matpflegerin Landkreis Bamberg, Hirschaid

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Colloquium Historicum Wirsbergense;  
Frankenbund



8282

K
u

n
st

 u
n

d
 L

it
e

ra
tu

r

Theologische Gedanken zur Kunst
Entdeckungen und Assoziationen

Sie haben Tradition: Die „Theologischen Gedanken 
zur Kunst“, mit denen Hans Peetz die aktuellen Aus-
stellungen des Kunstmuseums Bayreuth begleitet. Auf 
geistreiche Art und Weise geht der Theologe dabei auf 
die theologischen Tiefenschichten der bildenden Kunst 
ein. 
 
Am Dienstag, 19. September, geht es um Architektur-
Utopien. 

 
Am Dienstag, 14. November, steht „Linolschnitt heute“ 
im Mittelpunkt.

Weitere Termine werden bekannt gegeben unter 
www.ebw-oberfranken-mitte.de

Zeit
Dienstag, 19.09.2023, und Dienstag, 14.11.2023, 
jeweils 20.00 Uhr

Ort
Kunstmuseum Bayreuth, Altes Barockrathaus Maxi-
milianstr. 33, 95444 Bayreuth

Mit Hans Peetz, Dekan i.R., Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Kunstmuseum Bayreuth
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Nimm und lies!
Lust an Büchern

Ob Neuerscheinung oder klassische Literatur, politi-
scher Essay oder Roman: Der Literaturkreis folgt dem 
Ruf, mit dem einst schon der Kirchenvater Augustin ans 
Buch der Bücher gelockt wurde: „Nimm und lies!“.  Ein 
Buch, das uns reizt, dann die Lektüre, allein und in der 
Gruppe. Zeit für den Austausch, für Diskussionen, für 
die gemeinsame Begeisterung am Geschriebenen. 
 
Der Kurs entscheidet, welches Werk gelesen wird und 
informiert darüber für Interessierte zeitnah auf www.
ebw-oberfranken-mitte.de.

Zeit
Termine jeweils mittwochs, 19.00 Uhr 
20.09./29.11.2023/17.01.2024

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Dr. Jürgen Raithel, Germanist, Bayreuth 
Dr. Angela Hager, Studienleiterin, Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht
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Nimm  das Buch in die Hand: Janusz 
Korczak, Itzchak Belfer und wir
Theaterperformance. Poesie. Musik.

Dieser Abend nähert sich künstlerisch dem großen  jü-
disch-polnischen Kinderarzt, Schriftsteller und Pädago-
gen Janusz Korczak (1878 - 1942) aus dem Blickwinkel 
des israelischen Künstlers Itzchak Belfer (1923-2021), 
der von 1930 bis 1938 im Waisenhaus von Janusz 
Korczak lebte. In einem Buch fasste Belfer diese Zeit 
als einer der letzten Zeitzeugen der Zöglinge aus dem 
berühmten Waisenhaus Korczaks, dem „Dom Sierot“ in 
Warschau eindrücklich zusammen. 
 
Korczak nimmt eine Vorreiterrolle in der Kinderrechts-
diskussion ein. Er formulierte Grundrechte für Kinder 
und setzte diese in seiner pädagogischen Praxis mit 
innovativen Ideen um. 
 
Zum Abschluss der Interkulturellen Woche in Bayreuth 
wird an diesem Abend das Kinderbuch von Itzchak 
Belfer vom Experimentellen Theater aus Günzburg vor-
gestellt. Im Programm wird nicht nur durch Wort und 
Bild Itzchak Belfers lebendig dargestellt, sondern auch 
durch die poetisch-musikalische Interpretation das 
großartige Wirken Janusz Korczaks gewürdigt.

Zeit Samstag, 30.09.2023, 19.00 Uhr

Ort
Evangelisches Zentrum Bayreuth, Kleiner Saal, 
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Deutsch-Polnische Gesellschaft Bayreuth (DPG); 
Deutsch-Israelische Gesellschaft AG Bayreuth-
Oberfranken; Stadtkirche Bayreuth

Hinweis
Weitere Informationen zur Künstlergruppe unter 
http://etgz.de/korczak/
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Spenden?

Vielleicht haben Sie bemerkt, dass fast alle unsere Vor-
träge kostenlos angeboten werden. Bei jenen Veran-
staltungen, die etwas kosten, bemühen wir uns sehr, 
den Beitrag für Sie so gering wie möglich zu halten.

Warum tun wir das? Wir wollen bewusst allen Men-
schen ermöglichen, ein Bildungsangebot anzunehmen. 
Der Preis soll auf keinen Fall eine Hürde sein.

Möglich ist dies nur mit Solidarität und Unterstützung 
vieler anderer Einrichtungen und Menschen wie Ihnen: 
all jene, die unsere Arbeit wertschätzen und ganz prak-
tisch weiter ermöglichen wollen.

Wir freuen uns deshalb über jede noch so kleine Spen-
de, für die Sie dann gern auch auf Anfrage eine Spen-
denquittung für Ihre Steuer erhalten.

Spenden können Sie uns über folgende Wege:

•	 mit einer Barspende bei einer Veranstaltung

•	 per Überweisung auf das Konto des Evangelischen 
Bildungswerks Oberfranken-Mitte e.V.

 Bankverbindung: Sparkasse Bayreuth,

BLZ 773 501 10, Konto 9025420

IBAN: DE55 7735 0110 0009 0254 20

BIC: BYLADEM1SBT

•	 oder bequem über unseren Spendenbutton auf der 
Homepage per Paypal oder Überweisung:

https://ebw-oberfranken-mitte.de/spenden/

Wir danken Ihnen herzlich!
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Mindful Journaling - kreatives Schreiben
Heute bin ich. Heute brauche ich. Heute schreibe 
ich...

Eine schwere Erkrankung wie Krebs ist in der Regel ein 
großer Einschnitt - sowohl im eigenen Leben als auch 
als Angehörige. 
 
Wie kann man das verarbeiten? Wie kann man damit 
umgehen? Und wie schafft man es, darüber zu spre-
chen? 
 
In diesem Workshop lernen Sie die heilsame Wirkung 
des kreativen Schreibens kennen. Es werden Räume 
eröffnet, um zu spüren, welche Kräfte am eigenen 
inneren Ort auf Sie warten. Im Herbst steht der Nach-
mittag unter der Überschrift der Vorbereitung auf den 
winterlichen Rückzug.  
 
Der Workshop ist ein Nachsorgeangebot für von Krebs 
betroffene Menschen und deren Angehörige, um die 
eigene Widerstandkraft kreativ stärken zu können.

Zeit Donnerstag, 12.10.2023, 15.00 - 18.00 Uhr

Ort
Bayerische Krebsgesellschaft, Maximilianstr. 52-54, 
95444 Bayreuth

Mit
Kerstin Fuhrmann, Berufsschullehrerin, selbst Be-
troffene, Preetz

Gebühr 10,-

Anm.

Bis 04.10.2023 und weitere Informationen bei der 
Psychosozialen Krebsberatungsstelle Bayreuth 
unter Tel.: 0921 15 120 30 oder unter  
kbs-bayreuth@bayerische-krebsgesellschaft.de

Koop.
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Bayreuth in 
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V
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„Mein Buch“
Die etwas andere Buchbesprechung

Der Förderverein für die Bayreuther Stadtbibliothek 
RW21 bietet in Kooperation mit dem Evangelischen 
Bildungswerk mit der Veranstaltungsreihe MEIN BUCH 
eine neue Form der Präsentation von außergewöhn-
licher Literatur an. Jeweils drei bis vier literaturinteres-
sierte Bürgerinnen und Bürger stellen im Lesecafé21 
ein Buch vor. Diese „Buchpat:innen“ verraten bei diesen 
Veranstaltungen, warum sie gerade dieses Buch als 
außergewöhnlich und in mehrfacher Hinsicht für le-
senswert finden. 
 
Die Buchpat:innen dieses Abends lesen aus „Apostel 
des Friedens“ (als szenische Lesung über den Schrift-
wechsel zwischen Wilhelmine und Voltaire), „Karl Ernst 
und Gertrud Osthaus - Die Gründer des Folkwang-Mu-
seums und ihre Welt“ und „Demokratie braucht Reli-
gion“.

Zeit Donnerstag, 12.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort
RW21 Stadtbibliothek Bayreuth, Richard-Wag-
ner-Str. 21, 95444 Bayreuth

Mit

Angela Danner, Mitarbeiterin Univrsität Bayreuth; 
Prof. Dr. Günter Berger, Literaturwissenschaftler; 
Dr. Beatrice Trost, Museumspädagogin; Dr. Martin 
Waßink, Pädagogischer Leiter EBW

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Förderverein Stadtbibliothek RW 21
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ZAMM!
Das Bayreuther Theaterfestival

ZAMM! möchte Theater und mehr von und mit tollen 
Menschen sehen, zeigen, erleben, spüren, teilen. 
 
Dafür laden wir Theatergruppen aus Deutschland und 
der Welt nach Bayreuth ein. 
 
ZAMM! bietet Räume zum Zeigen, Schauen, Lernen 
und Kennenlernen. Natürlich auch zum Essen, Trinken, 
Feiern, Lachen, Zammtreffen.

Zeit
Freitag, 27.10.2023, 17.00 Uhr bis 
Sonntag, 29.10.2023, 15.00 Uhr

Ort
Evangelisches Zentrum Bayreuth, Großer Saal, 
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Julia Bartenstein, M.A. Germanistin; Dr. Klaus 
Wührl-Struller, Theatertherapeut, Kabarettist, 
Bayreuth

Gebühr
Karten gibt es online unter www.okticket.de, an 
der Theaterkasse Bayreuth oder an der Abendkas-
se ab 3,- Euro

Koop. Zentrum für Theater und Inklusion/Integration

Hinweis
weitere Hinweise unter www.bayreuther-theater-
festival.de oder per E-Mail  
zamm@bayreuther-theaterfestival.de
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Charlie Chaplin: „Lichter der Großstadt“
Stummfilm & Orgel

Auch in diesem Jahr gibt es das besondere Kinoereig-
nis in der Stadtkirche Bayreuth mit einem Stummfilm 
auf Großleinwand untermalt mit live gespielter Orgel. 
Gezeigt wird Charlie Chaplins Stummfilm „Lichter der 
Großstadt“, der am 6. Februar 1931 in New York Pre-
miere feierte. Er wurde zum Erfolg, obwohl der Tonfilm 
sich bereits fest etabliert hat und damit in Hollywood 
ein Generationenwechsel stattfindet. Dass der Film 
auch über 90 Jahre nach seiner Premiere noch gut 
geschaut werden kann, liegt an der emotionalen Tiefe 
und unsterblichen Komik von Chaplins größter Rolle: 
des Tramps. Charlie Chaplin brilliert darin als Herum-
treiber, Lebenskünstler und großartiger Menschenlieb-
haber.

 
Für die musikalische Untermalung sorgt wieder Profes-
sor Lucas Pohle von der Hochschule für Kirchenmusik 
in Bayreuth. Damit wird der Film nicht nur zu einem 
visuellen Ereignis, sondern auch zu einem Hör-Erleb-
nis. Die Musik begleitet und unterstreicht die Handlung 
und so kommen Stummfilm und Orgel miteinander in 
Dialog. Lassen Sie sich damit entführen in eine andere 
Zeit...

Zeit Freitag, 10.11.2023, 19.00 Uhr

Ort Stadtkirche Bayreuth, Kirchplatz 1, 95444 Bayreuth

Mit
Prof. i.K. Lucas Pohle, Professor für Orgelmusik an 
der Hochschule für Kirchenmusik Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Stadtkirchengemeinde Bayreuth; Hochschule für 
Evangelische Kirchenmusik
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Der kleine Prinz. Le Petit Prince.
Hinführung - zweisprachige Lesung - Musik

„On ne voit bien qu‘avec le cœur“ - „Man sieht nur mit 
dem Herzen gut“: „Der kleine Prinz“ ist das bekannteste 
Werk des schreibenden Piloten Antoine de Saint-Exu-
péry (1900-1944). Es schlägt durch seinen gleicherma-
ßen nachdenklichen wie liebevollen Inhalt Menschen 
jeden Alters in seinen Bann - Kinder und Jugendliche 
ebenso wie Erwachsene.   
 
Wir nehmen den bundesweiten Vorlesetag zum Anlass, 
Auszüge des weltberühmten Werkes in französischer 
und deutscher Sprache zu hören. Zuvor gibt die Litera-
turwissenschaftlerin Dr. Katharina Städtler eine Ein-
führung in das Leben Antoine de Saint-Exupérys und in 
das Buch, das auf berührende Weise zu Menschlichkeit 
und Freundschaft aufruft.  
 
Die Lesung wird musikalisch gerahmt.

Zeit Freitag, 17.11.2023, 18.00 Uhr

Ort
Aula des Markgräfin-Wilhelmine-Gymnasiums, 
Königsallee 17, 95448 Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Deutsch-Französische Gesellschaft; Markgräfin-
Wilhemine-Gymnasium
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Die Oper vor der Oper
Die Anfänge: Antike und Frühes Christentum

Das Musiktheater wurde nicht erst um 1600 erfunden: 
Schon in der griechischen Antike war das Theater nicht 
ohne Musik denkbar. In Rom erfand man das Musical, 
bevor das christliche Mittelalter die verschiedensten 
Formen der geistlichen und weltlichen Musikbühne ins 
Leben rief.  
 
In einem abwechslungsreichen Vortrag mit Musikbei-
spielen und Filmen, verteilt auf zwei Abende, wird Dr. 
Frank Piontek einen Einblick in die frühesten - und  
durchaus nicht „alten“ - Formen der „Oper vor der 
Oper“ geben.

Zeit
Mittwoch, 10.01.2024, 19:00 Uhr (Teil 1) 
Mittwoch, 24.01.2024, 19:00 Uhr (Teil 2)

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum, 
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit Dr. Frank Piontek, Publizist, Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Freundeskreis Bayreuth im Freundeskreis Evang. 
Akademie Tutzing e.V.

Hinweis
Die beiden Abende können unabhängig voneinan-
der besucht werden
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Herzlichen Glückwunsch
unseren neuen Kulturdolmetschern!

Sieben Frauen und sechs Männer haben in Pegnitz an 
der Qualifikationsmaßnahme „Kulturdolmetscherplus 
–sharing empowerment“® teilgenommen, entwickelt 
von der KEB der Erzdiözese München und Freising, 
dem Dachauer Forum und der Stiftung Bildungszent-
rum im Kardinal-Döpfner-Haus. Die Qualifikationsmaß-
nahme wird gefördert durch das Bayerische Staatsmi-
nisterium des Innern, für Sport und Integration.

Das EBW war Träger des Kurses in Pegnitz und hat 
dabei eng zusammengearbeitet mit Lissy de Fallois 
(Bildung Evangelisch Pegnitz).

Wir wünschen viel Freude bei dieser wichtigen  
Aufgabe!
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Meditation zur Marktzeit
Impulse - Stille - Austausch

Die offene Gruppe für Praktizierende aller Arten stiller 
Meditation bietet Gelegenheit zur gemeinsamen Sitz- 
und Gehmeditation in drei Perioden zwischen 15 und 
30 Minuten Länge. 
 
Die Teilnehmenden können in ihrer eigenen Tradition 
praktizieren, ohne Anleitung. Es gibt jedes Mal ausge-
wählte thematische Impulse. Am Ende ist Zeit und Ge-
legenheit zum Austausch über Meditationserfahrungen 
und -fragen.

Zeit

Samstag, 02.09.2023, 9.15 - 10.45 Uhr 
Online- und Präsenztermine in der Regel alle zwei 
Wochen. Aktuelle Informationen unter www.ebw-
oberfranken-mitte.de

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Antje Ricken, Achtsamkeitslehrerin, Eckersdorf 
Team

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Praxis für Achtsamkeit und Heilkunst, Eckersdorf

Hinweis

Es gibt Stühle und Yoga-Matten. Wer gerne auf 
einem Kissen oder Bänkchen sitzt, bringt es bitte 
mit. Wer an den Online-Sitzungen teilnehmen 
möchte, meldet sich wegen des Zugangslinks 
einmalig bei Antje Ricken unter kurse@achtsame-
heilkunst.de



9494

A
ch

ts
am

ke
it

 u
n

d
 In

n
e

h
al

te
n

Samstagspilgern: Schwarzenbach - Wei-
ßenstadt (21km)
Jakobusweg Fichtelgebirge: Etappe 4

Mit diesem Angebot eröffnen wir die Möglichkeit, 
spontan und unkompliziert einen Tag Auszeit zu neh-
men: Nach eigener An- und Rückfahrt (auch öffentlich 
möglich) pilgern Sie jeweils eine überschaubare Strecke 
zwischen 20 bis 24 km in Oberfranken, bekommen mit 
Andachten am Morgen und nach der Ankunft geist-
liche Impulse. Sie erhalten darüber hinaus unterwegs 
Gedankenanstöße und kommen mit erfahrenen Pilgern 
ins Gespräch. So kommen Sie auf diesen Pilgerstrecken 
in eine Entschleunigung aus dem Alltag, können wieder 
bewusst und mit allen Sinnen Ihre Umgebung und sich 
selbst wahrnehmen und sich so wieder für das Leben 
öffnen und Neues lernen. 
Aktuelle Infos zu Treffpunkt und Zeit unter www.jako-
bus-oberfranken.de/samstagspilgern2023

Zum Vormerken Pilger Reiseberichte:

Reiseberichte jeweils Freitag 19.00 Uhr Gaststätte 
Moosing Bayreuth: 
17.11.2023:  
Auf dem Jakobsweg von Nürnberg nach Eichstätt 
15.12.2023:  
Auf dem Jakobsweg von Nürnberg nach Ulm 
19.01.2024:  
Auf dem Jakobsweg von Ulm nach Konstanz

Zeit
16.09.2023: Schwarzenbach bis Weißenstadt; 
14.10.2023: Pilgerforum in Nürnberg; 
18.11.2023: Hof bis Schwarzenbach

Mit
Michael Thein, Pfarrer i.R., Pilgerbegleiter, Geist-
licher Begleiter, Bayreuth

Gebühr Teilnahme frei. Anfahrt auf eigene Kosten

Hinweis
Mitpilgern in eigener Verantwortung und auf 
eigenes Risiko (Gesundheit, Leistungsfähigkeit, 
Ausrüstung)
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Die Seele geht zu Fuß
Pilgertag für Trauernde

Es gibt im Leben unterschiedliche Situationen, die 
Menschen trauern lassen. Durch das Heraustreten aus 
dem Alltag kann es während des Trauerns zu heilsa-
men Erfahrungen kommen. Gehen bedeutet auch: Das 
Leben g e h t weiter - auch, wenn diese Aussage für 
Trauernde oft schwer zu ertragen ist. Die Teilnehmen-
den machen sich gemeinsam auf den Weg. Sie achten 
auf die eigene Wahrnehmung: Was trägt mich, wo 
gibt es Steine des Anstoßes, wo ist der Weg (zu) steil? 
Wo und wie kann ich mir eine Pause gönnen? Impulse 
regen zu neuen Erfahrungen an, die im Stillen bedacht 
oder geteilt werden können. 
 
Der Weg (ca. 12 Kilometer) führt von der Magdalenen-
kirche (Bayreuth-Grunau) nach Creußen. Das Tempo 
ist auch für Ungeübte geeignet. Der Pilgertag endet in 
Creußen oder am Bahnhof Bayreuth.

Zeit
Samstag, 30.09.2023, 10.00 - 16.42 Uhr oder 18:00 
Uhr

Ort
Treffpunkt: Magdalenenkirche, Magdalenenweg 1, 
95448 Bayreuth-Grunau

Mit
Michael Thein, Pfarrer i. R., Pilgerbegleiter, Bay-
reuth; Christel Sakalow, Pädagogin, Bayreuth

Gebühr 15,- (Zugfahrt wird individuell gelöst)

Anm.
Schriftlich bis 22.09.2023 
mind. 8 Teilnehmende

Koop. Kath. Erwachsenenbildung Bayreuth

Hinweis

Detaillierte Informationen beim EBW erhältlich. 
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Gemeinsam 
auf dem Weg. Angebote für Trauernde und Inter-
essierte“ (EBW/KEB)
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Unsere Kraftquellen
Kraft tanken für den Alltag

Orte, Erlebnisse, Menschen, Rituale, unser Glaube - es 
gibt Kraftquellen, die uns tragen, die uns stärken, die 
uns wieder aufrichten und die uns zur Ruhe kommen 
lassen. 
 
In dieser Gesprächsrunde wollen wir uns über die 
„Tankstellen“ austauschen, die uns im Alltag Kraft ge-
ben und die für unser Leben wichtig sind. Praxisnahe 
Methoden und Übungen sorgen für Auflockerung und 
lassen Raum für persönliche Erfahrungen.

Zeit Donnerstag, 05.10.2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit
Gisela Schleifer, Dipl.Soz.Päd (FH), Prädikantin, 
Pegnitz

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.
Per E-Mail bis 02.10.2023 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Vom ersten zum letzten Mal im Leben
Musik und Texte zum Hospiztag

An erste Male erinnern sich Menschen gerne: das erste 
Wort des Kindes, der erste Kuss, das erste Mal am Meer 
sein. Vieles wird dann alltäglich im Lauf eines Lebens, 
bis dann die letzten Male kommen: das letzte Mal ein 
gemeinsamer Urlaub, der letzte Händedruck, das letzte 
Wort.  
 
Ebenso wie die ersten Male sind auch diese letzten 
Male kostbare, unwiederbringliche Momente. 
  
Vom ersten zum letzten Mal im Leben: Unter diesem 
Motto steht der Welthospiztag am 14. Oktober, den 
der Hospizverein in Bayreuth mit einem Informations-
tag, einer Radelaktion „Wir sind unterwegs in Stadt und 
Land“ und Basar an der Spitalkirche in Bayreuth von 
10 bis 18 Uhr begeht. Um 17 Uhr erklingen Texte und 
Musik zum Thema. Mitwirkende sind Dr. Angela Hager 
und Dr. Jürgen Raithel (Texte) sowie Larissa Eger, Inge 
Ponsel und Mathias Hartmann (Musik).

Zeit Samstag, 14.10.2023, 17.00 Uhr

Ort
Spitalkirche, Maxstr./Unterer Markt, 95444 Bay-
reuth

Gebühr
Eintritt frei, Spenden zugunsten des Hospizvereins 
erwünscht

Koop. Hospizverein Bayreuth
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Achtsamkeit bei Depressionen und  
Ängsten (MBCT)
8-Wochen Training

Der Kurs ist für Menschen gedacht, die depressive 
Episoden erlebt haben und eignet sich zur Rückfallprä-
vention. 
 
Ziel des Kurses ist es, Frühwarnsysteme wie depres-
sionsfördernde Gedanken, Gefühle und Körperemp-
findungen rechtzeitig wahrzunehmen. Die Teilneh-
menden üben, aus dem Autopilot der Grübeleien und 
der Abwärtsspirale auszusteigen und Maßnahmen zu 
ergreifen, die einen Rückfall verhindern sollen. 
 
Kursleiterin Antje Ricken wurde beim Center for Mind-
fulness in den USA und beim Achtsamkeitsinstitut Ruhr 
ausgebildet.

Zeit
8x Montag ab 23.10.2023, 18.00 - 20.30 Uhr 
Übungstag Samstag, 09.12.23, 10.00 - 16.00 Uhr

Ort
Praxis Uffmann, Friedrich-Ebert-Str. 10, 95448 
Bayreuth

Mit
Antje Ricken, Achtsamkeitslehrerin, Heilpraktikerin, 
Eckersdorf

Gebühr
300,- (Ermäßigung möglich, speziell für Studieren-
de)

Anm.

Bei der Referentin per E-Mail: 
kurse@achtsame-heilkunst.de oder tel. 
0178/7775084  
8 bis 14 Teilnehmende

Koop. Praxis für Achtsamkeit und Heilkunst, Eckersdorf

Hinweis Vorgespräch nötig
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Vertiefungskurs Achtsamkeit
Herzensgüte und Mitgefühl

Unsere Güte und unser Mitgefühl anderen Menschen 
und Lebewesen gegenüber muss auf tiefe Freundlich-
keit gegenüber uns selbst gegründet sein.

Ein Kurs für Menschen, die bereits einen 8-Wochen 
MBSR oder MBCT Kurs absolviert haben und jetzt ihre 
Übung in Gemeinschaft mit anderen auffrischen und 
vertiefen möchten. Ausgewählte vertiefende Themen 
zur Achtsamkeit, Reflexionen, Austausch und natürlich 
viel praktische Übungszeit erwarten die Teilnehmen-
den.

Zwei Samstagsangebote rahmen den Kurs: ein Medita-
tionstag am 07.10.2023 von 9 - 16 Uhr sowie ein Weih-
nachtsmeditationstag am 16.12.2023 von 9 - 12.30 Uhr 
im Seminarraum in Hof, Richard-Wagner-Str.24, Bay-
reuth. Nähere Informationen dazu auf unserer Website.

Zeit
5x Mittwoch: 25.10./08.11./15.11./29.11./13.12.2023 
jeweils 18.30 - 20.30 Uhr 
Ein weiterer Kurs startet am 10.01.2024.

Ort
SWO Seminarraum, Frankengutstraße 2, 95447 
Bayreuth

Mit
Antje Ricken, Achtsamkeitslehrerin, Heilpraktikerin, 
Eckersdorf

Gebühr 125,- (Ermäßigung möglich)

Anm.

Bei der Referentin per E-Mail:  
kurse@achtsame-heilkunst.de oder tel.  
0178 7775084;  
8 bis 11 Teilnehmende

Koop. Praxis für Achtsamkeit und Heilkunst, Eckersdorf

Hinweis Vorgespräch nötig
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Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
(MBSR)
8-Wochen Training

Der Mediziner Jon Kabat-Zinn entwickelte diesen Kurs 
als Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR). Das 
sorgfältig strukturierte Training schult die Achtsamkeit 
in Stille und Bewegung, allein und in Kommunikations-
situationen und hilft, eine differenzierte Wahrnehmung 
von Gedanken, Emotionen und Körperempfindungen 
zu entwickeln. Präsenz, Gelassenheit und Selbstfürsor-
ge werden in Ruhe kultiviert und dann in zunehmend 
herausfordernden Situationen geübt.   
 
Die Übungsformen umfassen BodyScans, Sitz- und 
Gehmeditationen, achtsame Yoga-Sequenzen, Kom-
munikationsübungen und Übungen der Achtsamkeit 
bei Alltagstätigkeiten. Zielgerichtete Dialoge, Austausch 
in der Gruppe sowie Informationen aus der Stress-For-
schung ergänzen die praktischen Übungen.

Zeit
8x Mittwoch ab 08.11.2023, 15.00 - 17.30 Uhr 
Übungstag Samstag 09.12., 10.00 - 16.00 Uhr

Ort
SWO Seminarraum, Frankengutstraße 2, 95447 
Bayreuth

Mit
Antje Ricken, Achtsamkeitslehrerin, Heilpraktikerin, 
Eckersdorf

Gebühr
300,- (Ermäßigung speziell für Studierende 
möglich)

Anm.

Bei der Referentin per E-Mail an: 
kurse@achtsame-heilkunst.de oder  tel.: 
0178/7775084  
8 bis 10 Teilnehmende

Koop. Praxis für Achtsamkeit und Heilkunst, Eckersdorf

Hinweis Vorgespräch nötig
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Einzeln wie ein Baum.  
Brüderlich wie ein Wald.
Harfenmusik - Impulse - Poesie

„Leben wie ein Baum, einzeln und frei // doch brüder-
lich wie ein Wald, // das ist unsere Sehnsucht.“  
Die Worte des türkischen Dichters und Dramatikers 
Nâzim Hikmet intonieren auf ihre Weise das Thema 
dieser Konzertlesung: Es geht um den Wert des Allein-
seins ebenso wie um den Reichtum des Miteinanders. 
Es geht um Sehnsucht und Schmerz, die einen Men-
schen ergreifen können, wenn er eines von beiden ver-
misst. Es geht um Momente der Nähe: zu sich selbst, 
zu  anderen. Und zu Gott.  
 
Der Abend lädt ein, sich berühren zu lassen - von 
Texten, die unter die Haut gehen, und von wunderbarer 
Musik: Zu Gast ist Silke Aichhorn, eine der gefragtesten 
Harfenistinnen Europas.

Zeit Donnerstag, 16.11.2023, 19.00 Uhr

Ort
Reformierte Kirche, Erlanger Str. 29, 95444 Bay-
reuth

Mit
Silke Aichhorn, Harfenistin, Traunstein; Jutta  
Geyrhalter, EBW-Studienleiterin, Bayreuth;  
Dr. Angela Hager, EBW-Studienleiterin, Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Evang.-reform. Kirchengemeinde, Psychosoziale 
Krebsberatungsstelle Bayreuth der Bayerischen 
Krebsgesellschaft e.V.



102102

A
ch

ts
am

ke
it

 u
n

d
 In

n
e

h
al

te
n

Über´s Leben hinaus
Zwischen Verzweiflung und Hoffnung

Der Tod erschüttert uns Menschen; viele tun sich 
schwer mit dem Thema Abschied und Trauer und fin-
den kaum Worte für das Unfassbare. Zumal, wenn der 
Tod in jüngeren Jahren kommt. Ebendies hat Judith 
Berner erlebt durch den Verlust ihrer beiden engsten 
Freundinnen.  
Verarbeitet hat sie jene Zeit mitunter schreibend: 
Szenen, Gedichte, Gedankenschätze. Freunde haben 
sie gebeten, diese Texte voller Hoffnung, Zuversicht 
und Tiefe nicht für sich zu behalten, sondern weiter zu 
schenken an alle, die Fragen stellen an Sinn und Sein.  
So rezitiert nun die junge Ärztin und Musikerin all die 
Bilder und Geschichten, die sie ihrer eigenen Trauer 
abgerungen hat, in einer berührenden Performance. 
 
Ihre poetisch-philosophische Sprachkunstwerke, um-
rahmt von Klarinette und Klavier gemeinsam mit der 
Kirchenmusikerin Mei-Hui, nehmen das Publikum mit 
auf eine Reise - mitten ins Leben.

Zeit Sonntag, 19.11.2023, 17.00 Uhr

Ort
Heilig Kreuz - Katholische Pfarrgemeinde, Preusch-
witzer Str. 32, 95445 Bayreuth

Mit
Judith Berner, Ärztin, Musikerin, München; Mei-Hui 
He, Kirchenmusikerin, Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm.

Für die Planungen bitten wir um eine Anmeldung 
beim Hospizverein Bayreuth e.V. per E-Mail:  
kontakt@hospizverein-bayreuth.de oder telefo-
nisch 0921 1505292. Selbstverständlich sind Sie 
auch abends spontan & unangemeldet willkom-
men.

Koop.
Hospizverein Bayreuth e.V.; Pfarrkirchenstiftung 
Heilig Kreuz
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Qi-Gong
Meditation in Bewegung

Qi-Gong ist eine wunderbare Kombination aus Bewe-
gungsübungen und Meditation, die dazu dient, Körper 
und Geist in Harmonie zu bringen. Diese einzigartige 
Praxis ermöglicht es, die Konzentration zu schulen, die 
Merkfähigkeit zu verbessern und die Selbstwahrneh-
mung zu schärfen. Gleichzeitig fördert sie den Gleich-
gewichtssinn und die Beweglichkeit des Körpers. Der 
Atem erfährt Vertiefung und durch ein sensibilisiertes 
Körpergefühl wird eine verbesserte Körperhaltung er-
möglicht.  
 
Die sanften Qi-Gong-Übungen erfordern keine be-
sonderen Kraftanstrengungen und sind in jedem Alter 
möglich. Qi-Gong wird traditionell zur Gesundheits-
pflege, Entspannung und Vorbeugung praktiziert.

Zeit
8 x Montag, 08.01. bis 04.03.2024 (nicht in den 
Ferien), jeweils von 17.30 -18.30 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit
Regina Weiß, Entspannungstherapeutin, Kursleite-
rin PMR nach Jacobson

Gebühr 56,-

Anm.
Per E-Mail bis 02.01.2024 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Fantasiereise mit Klang
Entspannung genießen

Ein Spaziergang am Strand, zu einem wunderbaren 
Ort: Lassen Sie diesen Traum auf seine Weise wahr 
werden! Lassen Sie sich verzaubern und gehen Sie in 
Gedanken mit auf die Reise: Während Sie entlang des 
Strandes schlendern, hören Sie die beruhigenden Klän-
ge von Klangschalen und Gongs, die eine harmonische 
Melodie erzeugen. Die Töne tragen Ihre Sorgen und 
Anspannungen davon und lassen stattdessen ein Ge-
fühl von innerer Ausgeglichenheit und Frieden in Ihnen 
aufkommen.

Zeit Mittwoch, 10.01.2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit
Reinhard Frederking, Ernährungsberater, Entspan-
nungspädagoge

Gebühr 8,-

Anm.
Per E-Mail bis 02.01.2024 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de

Hinweis Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.
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Wenn ein neues Jahr beginnt
Impulse - Innehalten - Gemeinschaft

Innehalten, Impulse mitnehmen, Kraft tanken für das 
neue Jahr: Dazu lädt der Oasentag für Frauen ein, den 
Achtsamkeitslehrerin Antje Ricken und EBW-Studienlei-
terin Dr. Angela Hager gemeinsam gestalten.  
 
Die Teilnehmerinnen hören Gedanken, Texte und 
Musik, die sie für den Aufbruch ins neue Jahr stärken 
und begleiten wollen. Die Jahreslosung „Alles, was ihr 
tut, geschehe in Liebe“ wird dabei eine besondere Rolle 
spielen. Es gibt Zeiten der Ruhe, in denen die Frauen 
unter Anleitung von Antje Ricken Übungen aus dem 
Bereich der Achtsamkeit kennenlernen und darüber ins 
Gespräch kommen, was ihnen zu „Ankern“ im neuen 
Jahr werden könnte.  
 
Herzliche Einladung zu einem inspirierenden Tag mit 
Zeiten allein - und in Gemeinschaft, nicht zuletzt beim 
Mittagsbuffet!

Zeit Samstag, 13.01.2024, 9.00 - 15.00 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Dr. Angela Hager, EBW-Studienleiterin, Bayreuth 
Antje Ricken, Achtsamkeitslehrerin, Heilpraktikerin, 
Eckersdorf

Gebühr 28,- (inkl. Essen und Getränke)

Anm.
Schriftl. bis 09.01.2024 
10 bis 14 Teilnehmende

Koop. Praxis für Achtsamkeit und Heilkunst, Eckersdorf
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Stressfreier Tag
Information und Praxis

Jeder hat ihn, keiner will ihn… Stress. Zwei Stunden be-
schäftigen Sie sich mit dem Thema Stress - und diesen 
Fragen: Was sind Stressauslöser, und was können Sie 
diesen entgegensetzen? Was kann man tun, dass man 
sich selbst nicht mehr so unter Stress setzt? Welche 
Lösungsansätze gibt es für aktuten Stress? Sie erfahren, 
wie Sie im Alltag für Entspannung sorgen können.  
Im Kurs werden Atem- Achtsamkeits- und Entspan-
nungsübungen angeboten und verschiedene Me-
thoden aufgezeigt, um gelassener durch den Tag zu 
kommen.

Zeit Montag, 22.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit
Daniela Stöcker-Dollinger, Diplompädagogin, Resi-
lienzcoach, Coach für Stressmanagement, Pegnitz

Gebühr 8,-

Anm.
Per E-Mail bis 15.01.2024 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Resilienz
Gestärkt durch Krisen

Resilienz: So nennt man die Fähigkeit, schwierige 
Lebenssituation und Traumata ohne dauerhafte Beein-
trächtigung zu überstehen.  
 
An diesem Abend lernen die Teilnehmenden verschie-
dene Resilienzfaktoren des sog. „Regenbogenmodells“ 
kennen und erfahren, wie sie ihre Ressourcen stärken 
können. Mit Achtsamkeits- und Entspannungsübungen 
üben sie, im Alltag gut für sie selbst zu sorgen.

Zeit Montag, 05.02.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit
Daniela Stöcker-Dollinger, Diplompädagogin, Resi-
lienzcoach, Coach für Stressmanagement, Pegnitz

Gebühr 8,-

Anm.
Per E-Mail bis 31.01.2024 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Tschechien und Polen  
mit dem Rad entdecken
Ein Reisebericht

Ob schöne Landschaften oder einfach nur nette Men-
schen: mit dem Fahrrad erlebt und sieht man manches 
viel entspannter und intensiver.

Gehen Sie an diesem Abend mit auf eine bebilderte 
Reise durch unsere beiden Nachbarländer und lernen 
Sie diese von einer anderen Seite kennen. Referent 
Klaus Roßner hat in mehreren Fahrradreisen die beiden 
Staaten erkundet und kann viel Spannendes und Un-
entdecktes über Land und Leute erzählen.

Zeit Mittwoch, 18.10.2023, 19.00 Uhr

Ort
KuKuK - Alter Kindergarten, Am Kirchenring 43, 
85460 Bad Berneck

Mit
Klaus Roßner, Programmierer, begeisterter  
Radfahrer

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop.
Kunst und Kultur im Alten Kindergarten (KuKuK) 
e.V.
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Mixer, Squares und Longways
Tanzen am Sonntagabend

An den Tanzabenden werden Mitmachtänze zu 
schwungvollen Rhythmen aus Schottland, England und 
USA angeboten. Gemeinsam werden die Figurenfolgen 
amerikanische Mixer, Squares und Longways (Tänze 
in der Gasse) gelernt und getanzt. Durch interessan-
te Tanzchoreographien ergeben sich immer wieder 
neue Bewegungsabläufe und Wege im Raum, die die 
Teilnehmenden miteinander verbinden und den Tanz 
gemeinsam erleben lassen.  
 
Die jeweiligen Tanzschritte sind einfach und für Singles 
und Paare ohne Vorkenntnisse möglich.

Zeit
1x im Monat Sonntag, 03.09.2023, 15.10.2023, 
05.11.2023, 10.12.2023 und 07.01.2024, jeweils von 
19.30 - 21.00 Uhr

Ort
Gemeindehaus „Hinter der Kirche“, St. Georgen 56, 
95448 Bayreuth

Mit Erika Richter, Tanzleiterin des BVST e. V., Bayreuth

Gebühr 4,- pro Abend

Anm.
Anmeldung und Informationen bei Erika Richter, 
Tel. 0921/98283
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Rückbildungsgymnastik
Die eigene Mitte wiederfinden

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden, Rückbildungs-
vorgänge durch eigene Kraft zu unterstützen, die 
eigene „Mitte“ wiederzufinden und schon vermisste 
Muskelpartien wieder zu spüren und kräftigen. Durch 
die Schwangerschaft und Geburt des Kindes wurden 
Muskelpartien wie Beckenboden und Bauchmuskulatur 
stark beansprucht; sie werden mit gezielten Übun-
gen gekräftigt, außerdem wird Schultern, Nacken und 
Rücken neue Kraft gegeben. Auch die Po- und Bein-
muskulatur wird nicht vergessen - es darf gelacht und 
geschwitzt werden!  
 
Zum Ausklang der Stunde folgt die wohlverdiente 
Entspannung. Tipps für rücken- und beckenboden-
schonendes Verhalten im Alltag, Zeit für Austausch 
und Fragen sowie Information zur Beikosteinführung 
runden den Kurs ab.

Zeit

7 x Dienstag, 17.00 -18.30 Uhr  
Kurs 1: 19.09. - 31.10.2023 
Kurs 2: 21.11.2023 - 02.01.2024 
Kurs 3: 16.01. - 27.03.2024

Ort
Evang. Gemeindehaus Pegnitz, Rosengasse 45, 
91257 Pegnitz

Mit Stefanie Köhler-Kolb, Hebamme

Gebühr Abrechnung über die Krankenkasse möglich

Anm.
Bei Stefanie Köhler-Kolb unter  
Tel. 0174 / 7 67 40 06

Hinweis empfohlen ab ca. 6 - 8 Wochen nach der Geburt
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Geburtsvorbereitungskurs
Schwangerschaft - Wochenbett - Kindheit

Folgende Kursinhalte helfen den Teilnehmenden, sich 
mit ihrer Schwangerschaft, dem Ereignis der Geburt 
und dem Leben mit dem Kind auseinanderzusetzen: 

•	 Information über die Schwangerschaft, den Ge-
burtsablauf, das Wochenbett, die Stillzeit, Säug-
lingspflege und das Leben mit dem Kind

•	 Informationen rund um Schwangerschafts-
beschwerden und Übungen, die auf die Geburt 
vorbereiten: Beckenbodenübungen, Rückengym-
nastik, Lockerungsübungen, Yoga, Atmung und 
Entspannung für den Alltag und zur Verarbeitung 
der (Wehen-)schmerzen unter der Geburt

•	 gemeinsames Einstimmen auf die Geburt in einer 
Partnerstunde mit Kennenlernen von Geburtsposi-
tionen und Massagen

•	 Kreißsaalbesichtigung mit Kennenlernen des Heb-
ammenteams 
 

Zeit

Kurs 1: 19.09. - 07.11.2023 
Kurs 2: 21.11.2023 - 16.01.2024 
Kurs 3: 30.01. - 12.03.2024 
jeweils 7 x Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr

Ort
Evang. Gemeindehaus Pegnitz, Rosengasse 45, 
91257 Pegnitz

Mit Stefanie Köhler-Kolb, Hebamme

Gebühr Abrechnung über die Krankenkasse möglich

Anm.
Bei Stefanie Köhler-Kolb unter  
Tel. 0174 / 7 67 40 06
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Bayreuth bewegt sich
Offener Tanznachmittag für Tanzfreudige

An diesem Nachmittag haben Sie die Möglichkeit, in 
verschiedene Tanzrichtungen und Tanzstile hinein zu 
schnuppern. 
 
Tanzleiter/innen aus Bayreuth leiten Gassen-, Kreis- 
und Gruppentänze an (keine Standardpaartänze).  
 
Es sind keine Vorkenntnisse und kein/e Tanzpartner/in 
erforderlich. Jeder tanzt mit jedem. Kommen Sie vorbei 
und tanzen Sie mit.

Zeit Samstag, 23.09.2023, 14.00 - 17.00 Uhr

Ort
Heilig Kreuz - Katholische Pfarrgemeinde, Preusch-
witzer Str. 32, 95445 Bayreuth

Mit

Erika Richter, Tanzleiterin des BVST e. V., Bayreuth; 
Dr. Wolfgang Richter, Tanzleiter, Bayreuth; Sylvia 
Simonetti, Tanzleiterin des BVST e. V., Tanzleiterin, 
Bayreuth

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Anm. Telefonisch bei Erika Richter, Tel. 0921/98283

Koop. Arbeitskreis Seniorentanz Bayreuth

Hinweis Unterstützt von der Stadt Bayreuth
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Yoga
Für Frauen und Männer

Yoga ist ein spiritueller Übungs- und Erfahrungsweg, 
der an die Möglichkeiten und Fähigkeiten des einzel-
nen angepasst wird. Die Yogapraxis beinhaltet Körper-
übungen (asanas), Atemübungen (pranayama), Übun-
gen zur Entspannung und Meditation (dhyana).  
 
Das anstrengungsfreie Zusammenspiel von Körper-
bewegung und Atem schult die Selbstwahrnehmung 
und lehrt den achtsamen Umgang mit sich selbst. Die 
Einheit zwischen Körper und Geist/Seele wird über 
den Atem gestärkt. Dadurch können sich Gelassenheit, 
Stabilität, Klarheit und Lebensfreude entfalten.

Zeit

Kurs 1:  
10x Mittwoch, ab 27.09.2023 bis 13.12.2023, je-
weils 17.30 - 18.30 Uhr 
Kurs 2:  
10x Mittwoch, ab 17.01. bis 27.03.2024, jeweils 
17.30 - 18.30 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit Helga Kaiser, Yogalehrerin BDY/EYU

Gebühr 75,-

Anm.
Bis 20.09.2023 (Kurs 1) bzw. 10.01.2024 (Kurs 2) 
per Mail an: bildung.evangelisch-peg@elkb.de



114

K
ö

rp
e

r 
u

n
d

 B
e

w
e

g
u

n
g

Frieden weltumspannend betanzen
Ulmentanz bei Vollmond in Gesees

Weltweit tanzen Menschen bei Vollmond diesen einfa-
chen Kreis-Tanz (Bachblütentanz von Anastasia Geng) 
um Heilung und Frieden in die Welt zu bringen. 
 
Wir schließen uns dieser Tradition an und treffen uns 
bei (fast) jedem Wetter im Geseeser Pfarrgarten.

Zeit
Monatlich: 28.10./27.11./27.12.2023 und 
25.01./24.022024 jeweils um 20.00 Uhr

Ort
Pfarrhaus Gesees, im Pfarrgarten, Kirchweg 12, 
95494 Gesees

Mit Lissy de Fallois, Tanzanleiterin, Gesees

Gebühr Eintritt frei, Spenden erwünscht

Koop. Evang.-Luth. Kirchengemeinde Gesees

Hinweis Die Treffen finden bei (fast) jedem Wetter statt
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Acht bewegende Abende für meine  
Gesundheit
Grundkurs Qi-Gong

Qi Gong  ist eine angenehme Kombination aus langsa-
men Bewegungsabläufen, bewusster Atemführung und 
wohltuender Präsenz im Körper.  
 
In einer kleinen Gruppe werden wertvolle Übungs-
folgen erlernt und vertieft, so dass die Teilnehmenden 
eigenständig mit diesen Übungen weiterarbeiten kön-
nen. Ergänzend werden Akupressurpunkte erlernt. Der 
Abend endet meditativ mit Klangschalenklängen. 
 
Als Präventivmaßnahme ist Qi Gong bestens für alle 
Altersgruppen geeignet.

Zeit
8x Donnerstag ab 05.10.2023, jeweils 19.00 - 
20.30 Uhr (ohne Schulferien)

Ort Gemeindehaus, Kirchplatz 1, 95463 Bindlach

Mit Klaus Maisel, Heilpraktiker, Bindlach

Gebühr 90,-

Anm.

Bis 28.09.2023 direkt beim Referenten unter Tel. 
09208 / 86 08 oder per Email:  
HP-Kurse-Maisel@gmx.de 
8 - 12 Teilnehmende

Hinweis

Bitte mitbringen: Isomatte oder Yogamatte (in be-
grenzter Anzahl vorhanden), kleines Kissen, warme 
Socken, Wolldecke, bequeme Kleidung. Gerne 
können vor der Anmeldung Fragen mit dem Kurs-
leiter telefonisch direkt besprochen werden.
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Life Kinetik
Bewegung + Wahrnehmung + Kognition = mehr 
Leistung

Aktives Gehirnjogging für jedes Alter – mit Abwechs-
lung und Spaß die eigene Leistungsfähigkeit steigern: 
Life Kinetik ist eine auch im Profisport angewendete 
Trainingsform, die auf spielerische Art und ganz ohne 
Druck neuronale Lernvorgänge anregt. Life Kinetik 
fördert unser Gehirn mit Hilfe von nicht alltäglichen 
koordinativen, kognitiven und visuellen Aufgaben und 
hilft dabei, das Stressempfinden zu reduzieren, die 
Konzentrationsfähigkeit zu verbessern und das Selbst-
bewusstsein zu steigern. 
 
Ziel des Trainings ist, mittels unterschiedlicher und 
ungewohnter Bewegungsaufgaben viele neue Verbin-
dungen zwischen den Gehirnzellen zu schaffen, um im 
Alltag leistungsfähiger zu werden. Durch Bewegungen, 
visuelle Aufgaben und kognitive Elemente regt es das 
Gehirn dazu an, neue Denkmuster zu kreieren und 
flexibler zu werden. Dadurch steigt die Produktivität 
und gleichzeitig reduziert sich die Fehlerquote. Das 
Training ist körperlich von der Intensität nur sehr leicht 
anstrengend (ähnlich NordicWalking), so dass jeder 
mitmachen kann.

Zeit
8x Donnerstag ab 05.10.2023, jeweils 19.30 - 
20.30 Uhr

Ort
Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum Bay-
reuth, Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

Mit
Anders Übelhack, zertifizierter Life-Kinetik-Coach, 
Holzbauingenieur

Gebühr 79,-

Anm.
Schriftl. bis 04.10.2023 
8 bis 12 Teilnehmende
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Autogenes Training
Entspannung für Körper und Seele

Autogenes Training ist eine Entspannungsmethode mit 
dem Ziel, Körper, Geist und Seele wieder in Einklang zu 
bringen. Durch aufeinander aufbauende Formelsätze 
wird Ihr Körper nach und nach sanft in die körperliche 
und seelische Entspannung geführt - eine Methode 
der Selbstentspannung, die Ihr inneres Gleichgewicht 
wieder herstellen kann. Autogenes Training kann Ihnen 
helfen Beschwerden zu lindern, Stress zu reduzieren 
oder Ihren Lebenszielen ein Stück näher zu kommen. 
Durch das regelmäßige Üben des Trainingsprogramms 
können Sie innere Ruhe finden und in Stresssituationen 
gelassener bleiben.

Zeit
8x Donnerstag, 05.10.2023 bis 30.11.2023 und 
8x donnerstags, vom 11.01.2024 bis 14.03.2024, 
jeweils von 17.45 bis 18.45 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit
Evi Moutsinga, Entspannungspädagogin, Klang-
schalenmasseurin

Gebühr 56,-

Anm.
Per E-Mail bis 02.10.2023 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de



118

K
ö

rp
e

r 
u

n
d

 B
e

w
e

g
u

n
g

Progressive Muskelentspannung nach 
Jacobson
Aktives Stressmanagement

Die Progressive Muskelentspannung ist eine bewährte 
Methode zur Stressbewältigung und Entspannung. In 
diesem Kurs werden Sie lernen, wie Sie Ihre Muskeln 
gezielt an- und entspannen können, um eine tiefe 
Entspannung und ein allgemeines Wohlbefinden zu 
erreichen. Die Übungen sind einfach zu erlernen und 
können leicht in den Alltag integriert werden. 
Kursinhalte:

•	 Einführung in die Progressive Muskelentspannung

•	 Anleitung zur korrekten Muskelentspannung und 
-entspannung

•	 Progressive Muskelentspannung für verschiedene 
Muskelgruppen

•	 Atemübungen zur Vertiefung der Entspannung

•	 Tipps zur Integration der Methode in den Alltag 

Zeit
8 x Montag, 09.10. bis 04.12.2023 (nicht in den 
Ferien), jeweils von 17.30 - 18.30 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit
Regina Weiß, Entspannungstherapeutin, Kursleite-
rin PMR nach Jacobson

Gebühr 56,-

Anm.
Per E-Mail bis 02.10.2023 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Was ist Logopädie?
Nutzen und Anwendung

 
In der kindlichen Entwicklung beeinflussen sich die 
Grobmotorik, die Feinmotorik und die Sinneswahrneh-
mung gegenseitig. Vielfältige Bewegungs- und Hand-
lungserfahrungen sind 
eine Grundvoraussetzung zur Entwicklung der Intelli-
genz. Bewegung fördert die Entwicklung von Konzent-
ration und Aufmerksamkeit. Sie ermöglicht dem Gehirn 
eine bessere Leistungsfähigkeit und ist die Basis für 
leichtes Lernen.  
 
Erleben Sie die Wirkung von Bewegung. Erfahren Sie, 
was Ihr Kind braucht, um den Anforderungen der 
Schule gerecht zu werden.

Zeit Dienstag, 16.01.2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit Dieter Vogt, Logopäde

Gebühr 8,-

Anm.
Per E-Mail bis 10.01.2024 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Tanz aus aller Welt
Tanzen als gesundes Bewegungstraining

An diesem Samstag wird wieder ein buntes Programm 
von einfachen Tänzen aus Süd- und Südosteuropa 
angeboten. Diesmal ergänzt durch neuere Tänze aus 
Israel und traditionelle jiddische Tänze. Der eine oder 
andere Linedance runden den vergnüglichen Streif-
zug durch die unterschiedlichen Tanzregionen ab. So 
lernen Sie eine breite Bandbreite an Tänzen und Tanz-
schritten kennen, die zu Gemeinschaft und persönli-
chem Wohlbefinden beitragen. 
 
Alle Tänze - keine Figuren- oder Paartänze - sind Mit-
machtänze und für Singles oder Paare gleichermaßen 
geeignet. Außer etwas Tanzbegeisterung sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Empfohlen wird leichtes 
Schuhwerk mit dünnen Sohlen.

Zeit Samstag, 03.02.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

Ort
DAS ZENTRUM Bayreuth, Seminarraum 6, Äußere 
Badstr. 7a, 95448 Bayreuth

Mit Dr. Wolfgang Richter, Tanzleiter, Bayreuth

Gebühr 19,-

Anm.
Schriftl. bis 30.01.2024 
8 bis 15 Teilnehmende

Hinweis

Dr. Wolfgang Richter unterrichtet seit 1979 inter-
nationale Folkloretänze. Viele seiner Tänze hat er 
von Tanzreisen oder von Tanzlehrern/innen aus 
den jeweiligen Ländern mitgebracht
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Naturtinte selbst herstellen
Workshop

Naturtinten scheinen ausgesprochen lebendig - be-
sonders, wenn sie selbst hergestellt sind! Im Rahmen 
dieses Workshops werden wir uns mit verschiedenen 
heimischen Pflanzen vertraut machen, deren Pflan-
zenteile verwendet werden, um unsere eigene Tinte 
zu kochen. Aus Naturmaterialien werden Feder und 
Pinsel hergestellt, mit deren Hilfe die Tinte zum Einsatz 
kommt, um kreative Aquarelllandschaften zu zeichnen.  
Des Weiteren werden mit einfachen Chemikalien aus 
dem Haushalt die Farbnuancen beeinflusst - gerade 
noch lila und auf einmal blau oder pink! Durch ge-
meinsames Arbeiten und Experimentieren wird unsere 
Kreativität beflügelt und unsere Freude am Gestalten 
gesteigert.

Zeit Freitag, 06.10.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort Küche für Kochkurse, DIY-Workshops, etc.

Mit Gabriele Wenz, Dipl. Biologin, Wildnispädagogin

Gebühr 12,-

Anm.
Per E-Mail bis 30.09.2023 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de

Hinweis
Falls vorhanden bitte mitbringen: Cremedöschen, 
kleine Gläser und kleine Flaschen, scharfes Messer 
(Schnitzmesser, Taschenmesser)
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Naturkosmetik selbstgemacht
Workshop

Kosmetik selbst herzustellen ist eine wahrhaft sinnliche 
Erfahrung. Ob als Geschenk oder fürs eigene Bade-
zimmer - reinigend, helfend, heilend und verführerisch 
duftend werden die Kreationen dieses Workshops sein.  
Gemeinsam werden sprudelnde Badebomben, fluffige 
Körpersahne, Tagescreme und pflegender Lippenbal-
sam hergestellt und liebevoll verpackt. 
 
Schritt für Schritt werden die Herstellungstechniken 
erlernt und die Wirkstoffe der verwendeten Naturma-
terialien erklärt. Dabei liegt der Fokus auf der Freude 
am Tun und dem Austausch untereinander. Dieses 
inspirierende Erlebnis bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre 
Kreativität zu entfalten und eigene einzigartige Kreatio-
nen zu erschaffen.

Zeit Samstag, 07.10.2023, 14.00 - 17.00 Uhr

Ort Küche für Kochkurse, DIY-Workshops, etc.

Mit Gabriele Wenz, Dipl. Biologin, Wildnispädagogin

Gebühr 12,- zzgl. 5,- für Material

Anm.
Per E-Mail bis 30.09.2023 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de

Hinweis
Falls vorhanden bitte mitbringen: Cremedöschen, 
kleine Gläser und kleine Flaschen.
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Ätherische Öle und ihre Anwendung
Aromatherapie in der Praxis

Schon immer spielen Pflanzen nicht nur eine entschei-
dende Rolle für das ökologische Gleichgewicht, son-
dern sind auch eng mit dem körperlichen, emotionalen 
und geistigen Wohlbefinden des Menschen verbunden. 
Jeder kennt die belebende Wirkung von Zitrusdüften 
und das beruhigende Aroma von Lavendel.  
 
Im Vortrag erfahren Sie mehr über die 
Geschichte der Aromatherapie und die verschiedenen 
ätherische Öle. Zusätzlich können verschiedene Düfte 
ausprobiert und deren Anwendungsmöglichkeiten ge-
testet werden.

Zeit Mittwoch, 11.10.2023, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort
Seminarraum Bildung Evangelisch, Hauptstraße 77, 
91257 Pegnitz

Mit Martina Nowak, Montessori-Pädagogin

Gebühr 10,-

Anm.
Bis 07.10.2023 per Mail an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Nähcafé
Für Anfänger:innen und Wiedereinsteiger:innen

An zwei Nachmittagen lernen die Teilnehmenden die 
Nähmaschine kennen. Sie probieren ausführlich das 
Einfädeln, Aufspulen und die wichtigsten Nähte. Unter 
fachkundiger Anleitung geht es weiter mit dem Zu-
schnitt und Nähen individueller Lieblingsstücke (z.B. 
einfache, sehenswerte Kindersachen wie Bündchenho-
se oder Röckchen, Shirt, Mütze, Loopschal).  
 
Einige Grundmodelle stehen zur Auswahl, eigene 
Schnittmuster sind willkommen.

Zeit
Samstag,14.10.2023, und Samstag, 21.10.2023, 
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Ort
Schülercafé „Beim Bartl“, Rosengasse 45, 91257 
Pegnitz

Mit Natalya Pfab, Schneidermeisterin

Gebühr 42,-

Anm.
Per E-Mail bis 07.10.2023 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de

Hinweis Bitte Nähmaschine mitbringen
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Seife selber machen
Workshop

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die Grund-
lagen zur Herstellung von Naturseifen im traditionellen 
Kaltrührverfahren in Theorie und Praxis kennen. 
 
Sie sieden ihre eigene Seife aus pflegenden, pflanz-
lichen Ölen und Fetten und kreieren mit (Lieblings-) 
Farben und Düften ihre ganz persönliche Seife.

Zeit Samstag, 28.10.2023, 10.00 - 12.00 Uhr

Ort
Küche Bildung Evangelisch, Hauptstr. 77, 91257 
Pegnitz

Mit Ann-Kristin Zdralek, zertifizierte Kräuterkundige

Gebühr 12,-

Anm.
Per E-Mail bis 22.10.2023 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Herbstliche Kürbisköstlichkeiten
Jahreszeitliches Kochen

Tauchen Sie ein in die bunte und köstliche Welt der 
Kürbisse und entdecken Sie die Vielfalt an kreativen 
Gerichten, die man aus diesem herbstlichen Gemü-
se zaubern kann. Genießen Sie den Geschmack des 
köstlichen Kürbisses mit einer Prise Feuer in unserer 
raffinierten Ingwer-Kürbissuppe. Oder, als Begleitung 
zum Hauptgericht, einen erfrischenden Kürbissalat, der 
Sie mit seinen unerwarteten Aromen überraschen wird. 
 
Alle Gerichte sind vegetarisch/vegan und bieten eine 
Vielfalt an kulinarischen Optionen.

Zeit Mittwoch, 08.11.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort
Küche Bildung Evangelisch, Hauptstr. 77, 91257 
Pegnitz

Mit
Reinhard Frederking, Ernährungsberater, Entspan-
nungspädagoge

Gebühr 15,- zzgl. 7,- für Lebensmittel

Anm.
Per E-Mail bis 02.11.2023 an  
bildung.evangelisch-peg@elkb.de
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Bildnachweise

Soweit im folgenden nicht anders bezeichnet, 
liegen die Bildrechte für die jeweiligen Referent-
Innenfotos sowie die thematischen Bilder bei den 
jeweiligen ReferentInnen, beim Evangelischen 
Bildungswerk oder sind gemeinfrei (pixabay, wiki-
pedia u.a.). 
 
Umschlag: 
Von oben links im Uhrzeigersinn: 
hands-600497_640@pixabay; Engel@Angelika_
Söllner; Aufkleber@Jutta_Geyrhalter; Erntedank@
Angelika_Söllner

Innen: 
S.4/5: Martina Schubert; S.10: Pixabay; S.13: Kol-
ping; S.14/15: Pixabay; S.19: Pixabay; S.21: Mark-
grafenkirchen e.V.; S.22: Evang. Gemeinde Bind-
lach; S.23: Markgrafenkirchen e.V.; S.24: Thomas 
Kurz; S.28: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Bundesarchiv_Bild_146-1987-074-16,_Diet-
rich_Bonhoeffer.jpg; S.31: Altkofer; S.32: Pixabay; 
S.34/35/36: Pixabay; S.37: Britta Wagner; S.39: Mar-
tina Schubert; S.40/41: Pixabay; S.48/49/121/122: 
VHS Eching-Allershausen; S.50: Andrea Schombara; 
S.61/63: Pixabay; S.67/68/69: Verbraucherbildung 
Bayern; S.71: Pixabay; S.75: Von Flodur63 - Eigenes 
Werk, CC BY-SA 4.0, httpscommons.wikimedia.
orgwindex.phpcurid=80059606; S.76: wikipedia; 
S.78/80/83/84/85/87: Pixabay; S.89: Hochschule 
für Kirchenmusik Bayreuth; S.90/92/93/97: Pixabay; 
S.101: Sven-Kristian Wolf; S.102: Pixabay;  
S.105: Altkofer. 
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Anmeldebedingungen

Anmeldepflichtige Veranstaltungen:

Für Seminare, Exkursionen und Fortbildungen ist in der 
Regel eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Bitte 
benutzen Sie dazu das nebenstehende Anmeldeformu-
lar oder melden Sie sich über den Anmelde-Button auf 
der Homepage an und erteilen Sie uns ein SEPA-Last-
schriftmandat.

Die Kursgebühr wird meist nach dem Kursbeginn von 
Ihrem Konto abgebucht. Schüler/innen, Studierende, 
Arbeitslose mit Bezug von Bürgergeld und Schwer-
beschädigte erhalten auf Anfrage bei den meisten 
Veranstaltungen eine Ermäßigung. Bitte sprechen Sie 
mit uns, auch wenn Sie aus anderen Gründen auf e ine 
Ermäßigung angewiesen sind.

Sie sind fest angemeldet, wenn Sie nichts von uns hö-
ren. Nur wenn der Kurs bereits belegt ist oder abgesagt 
werden muss, erhalten Sie eine Mitteilung.

Falls Sie bei anmeldepflichtigen Veranstaltungen von 
sich aus zurücktreten müssen, berechnen wir bis eine 
Woche vor Veranstaltungsbeginn EUR 5,– Bearbei-
tungsgebühr.

Bei einem Rücktritt innerhalb einer Woche vor Kursbe-
ginn müssen wir die Kursgebühr einziehen, sofern kei-
ne Ersatzperson von der Warteliste nachrücken kann.

Bei Fernbleiben von einer Veranstaltung besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung der Teilnahmegebühr.

Für Studienreisen gelten gesonderte Bedingungen, die 
Sie jeweils dem ausführlichen Reiseprospekt entneh-
men können. 
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Anmeldung
Bitte Anmeldebedingungen beachten

Unter Einverständnis der Anmeldebedingungen

melde ich mich zu folgender/en Veranstaltung/en an:

Kurs:.............................................................................................

Veranstaltungsbeginn:.............................................................

Name:.........................................................................................

Telefon (tagsüber):...................................................................

Straße:.........................................................................................

PLZ, Ort:.....................................................................................

E-Mail...........................................................................................

Hiermit erteile ich dem Evangelischen Bildungswerk 
die Ermächtigung, die Teilnahmegebühr (Betrag: siehe 
Programmheft) mit SEPA-Lastschriftverfahren von mei-
nem Bankkonto einzuziehen.

..................................................................................................... 
IBAN (22 Stellen)

 .....................................................................................................
Kontoinhaber/in 
(Sofern nicht identisch mit der Person oben)

Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten 
über den Zweck der Durchführung der Veranstaltung 
(siehe oben) hinaus auch zum Zweck der Zustellung 
von Informationen zu weiteren Veranstaltungen ge-
speichert und genutzt werden. Mir ist bekannt, dass ich 
diese Einwilligung jederzeit widerrufen kann und dass 
ich das Recht auf vollständige Auskunft zu allen mei-
nen beim EBW gespeicherten Daten habe.

......................................................................................................
Datum, Unterschrift:
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Anmeldung

Teilnahmebedingungen Lastschrifteinzug

Wünschen Sie eine Einzugsermächtigung, so ist ein 
wiederkehrendes schriftliches SEPA-Lastschriftmandat 
zu erteilen.

Die Teilnahmegebühr wird in der Regel spätestens vier 
Wochen nach Veranstaltungsbeginn von Ihrem Konto 
abgebucht. Eine gesonderte Information erfolgt nicht. 
Verzögerungen sind aus verwaltungstechnischen 
Gründen möglich.

Ihre Angaben auf der Anmeldung werden bei uns 
elektronisch gespeichert und ausschließlich für eigene 
Zwecke verwendet. Bei Erteilung eines SEPA-Last-
schriftmandats ermächtigen Sie das Evangelische 
Bildungswerk Oberfranken-Mitte e.V. (EBW) Zahlungen 
von Ihrem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. (Gläu-
biger-ID: DE92EBW00000282329). Zugleich weisen 
Sie Ihr Kreditinstitut an, die vom EBW auf Ihr Konto ge-
zogene Lastschrift einzulösen.

Hinweis:

Sie können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit Ihrem Kre-
ditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ein Widerruf des 
SEPA-Lastschriftmandats ist schriftlich mitzuteilen. Die 
Gebühr für Rücklastschriften durch Widerruf des Bank-
einzugs durch fehlerhafte Bankdaten müssen wir Ihnen 
leider in voller Höhe in Rechnung stellen.
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Kalendarium
Dekanatsbezirk Bayreuth-Bad Berneck sowie online: weiß / 
Pegnitz: blaublau / Thurnau und Kulmbach grüngrün hinterlegt.  

September 2023

02. Sa Meditation zur Marktzeit 93

03. So Tanz: Mixer, Squares und Longways 109

05. Di Online-Banking: Ist das was für mich? 59

06. Mi Online-Banking: Ist das was für mich 59

06. Mi Enkeltricks und Co - Wie beuge ich vor? 41

10. So Kreuzgang in Himmelkron: Vortrag – Musik 21

11. Mo Wertvolle Gespräche: Kunst und Kultur 32

12. Di Willkommenstage in Bayreuth 39

13. Mi Willkommenstage in Bayreuth 39

15. Fr Kirche St. Walburga Benk: Vortrag - Musik 22

15. Fr Online: Kraftquellen nach Suizid 42

16. Sa Samstagspilgern 94

19. Di Start: Rückbildungsgymnastik (Kurs 1) 110

19. Di Start: Geburtsvorbereitung (Kurs 1) 111

19. Di Theologische Gedanken zur Kunst 82

20. Mi Nimm und Lies! Lust an Büchern 83

20. Mi „... nicht Russland“: das Ringen der Ukraine 33

21. Do Wer nicht kauft, spart 100% 60

22. Fr Jahreskreisfeste feiern: Tag-/Nachtgleiche 43

23. Sa Tanznachmittag: Bayreuth bewegt sich 112

24. So Kirche St. Jakobus Bronn: Vortrag - Musik 24

24. So Dreifaltigkeitskirche Warmensteinach 23

25. Mo Vortrag: Stabiles Klima - unsere Zukunft 10

26. Di Runder Tisch Ausländerarbeit 34

26. Di Treffen Zukunftslabor 2035 11

26. Di Die Feier des Schabbat 25

27. Mi Yoga für Frauen und Männer 113

28. Do Gemeinwohlökonomie 12

28. Do Das deutsche Gesundheitssystem 35

28. Do Willkommenstag in Thurnau 39
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29. Fr Depression in der Warteschleife 36

29. Fr Kursbeginn: Theater für die Seele 44

30. Sa Pilgertag für Trauernde 95

30. Sa Theaterperformance Janusz Korczak 84

Oktober 2023

04. Mi Twingle - Was ist das? 38

05. Do Autogenes Training 117

05. Do Kursbeginn: Grundkurs Qi Gong 115

05. Do Unsere Kraftquellen 96

05. Do Kursbeginn: Life Kinetik 116

05. Do Kosmischer Klang in der klassischen Musik 26

06. Fr Naturtinte selbst herstellen 121

07. Sa Exkursion nach Wunsiedel 75

07. Sa Start: Partnerschaftliches Lernprogramm 45

07. Sa Naturkosmetik selbstgemacht 122

07. Sa Meditationstag

09. Mo Progressive Muskelentspannung 118

10. Di Bitcoin & Altcoin: Kryptogeld 61

11. Mi Wertvolle Gespräche: Kunst und Kultur 32

11. Mi Ätherische Öle und ihre Anwendung 123

12. Do Mindful Journaling - kreatives Schreiben 86

12. Do Buchbesprechung: „Mein Buch“ 87

13. Fr. Korrespondenz: Wilhelmine und Voltaire 76

14. Sa Fairer Stadtrundgang in Bayreuth 62

14. Sa Nähcafé 124

14. Sa Musik und Texte zum Hospiztag 97

14. Sa Samtagspilgern: Pilgerforum 94

15. So Tanz: Mixer, Squares und Longways 109

16. Mo Online: Kraftquellen nach Suizid 42

17. Di Computerspiele und Lerneffekte 63

18. Mi Willkommenstag in Kulmbach 39

18. Mi Reisebericht: Tschechien & Polen per Rad 108

Kalendarium
Dekanatsbezirk Bayreuth-Bad Berneck sowie online: weiß / 
Pegnitz: blaublau / Thurnau und Kulmbach grüngrün hinterlegt
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19. Do Kolping-Klimamobil: Infos Klimaschutz 13

19. Do Fundraising für Kindertagesstätten 38

21. Sa Nähcafé 124

23. Mo Achtsamkeit bei Depressionen & Ängsten 98

23. Mo Vortrag: Erben und Vererben 40

24. Di Vortrag: Stabiles Klima - unsere Zukunft 10

25. Mi Vertiefungskurs Achtsamkeit 99

26. Do Achtung! Verschwörung? Vernissage 37

26. Do Erfolgreich Onlinespenden einwerben 38

27. Fr Stadt. Land. Heimat! 14

27. Fr ZAMM! Das Bayreuther Theaterfestival 88

27. Fr Vortrag: Sprachlosigkeit nach Suizid 47

27. Fr. Zyklusreise 48

28. Sa Musik und Texte zu Dietrich Bonhoeffer 28

28. Sa Die Jahreskreisfeste feiern 49

28. Sa Fairer Stadtrundgang in Bayreuth 62

28. Sa Tanz: Frieden weltumspannend betanzen 114

28. Sa Workshop: Seife selber machen 125

28. Sa Ein neuer Blick auf Himmel und Erde 27

November 2023

02. Do Sprachlosigkeit nach Suizid (Fortbildung) 47

05. So Tanz: Mixer, Squares und Longways 109

06. Mo Depridisco: Die Gedanken sind Blei 50

07. Di Vortrag: Stabiles Klima - unsere Zukunft 10

07. Di Vortrag: Vorsorgevollmacht & Co. 40

08. Mi 7. Bayreuther Klimaschutzsymposium 15

08. Mi Stressbewältigung durch Achtsamkeit 100

08. Mi Herbstliche Köstlichkeiten 126

08. Mi Versöhnter Abschied. Vortrag - Impulse 51

08. Mi Vortrag: „Huzzastumm“ 77

08. Mi Dank - kreativ und wertschätzend 38

Kalendarium
Dekanatsbezirk Bayreuth-Bad Berneck sowie online: weiß / 
Pegnitz: blaublau / Thurnau und Kulmbach grüngrün hinterlegt.
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09. Do KZ-Außenlager in Oberfranken 78

10. Fr Stummfilm & Orgel: „Lichter der Großstadt“ 89

10. Fr Online: Kraftquellen nach Suizid 42

10. Fr Willkommenstag in Bayreuth 39

12. So Heilige in unseren Kirchen: Birk 24

13. Mo Wertvolle Gespräche: Tradition 32

14. Di Vortrag: Euthanasie Schloss Hartheim 79

14. Di Theologische Gedanken zur Kunst 82

14. Di Treffen im Zukunftslabor 2035 11

15. Mi Das kleine Einmaleins der Weltrettung 16

15. Mi „Dort, wo man Bücher verbrennt...“ 80

16. Do Harfenmusik - Impulse - Poesie 101

16. Do Einführung: Messe des Kosmos 30

16. Do Onlinespende mit twingle 38

17. Fr Der kleine Prinz. Lesung - Musik 90

17. Fr Vortrag: Jakobsweg Nürnberg - Eichstätt 94

18. Sa Samstagspilgern 94

19. So Musikperformance: Über´s Leben hinaus 102

20. Mo Nachhaltige Geldanlage bei Inflation 64

21. Di Was kostet der Tod? 65

21. Di Start: Rückbildungsgymnastik (Kurs 2) 110

21. Di Start: Geburtsvorbereitung (Kurs 2) 111

21. Di Kompetenzen für den digitalen Nachlass 66

23. Do Gemeinwohlökonomie 12

25. Sa Salben und Segnen 29

27. Mo Unser weltweiter CO2-Fußabdruck 17

27. Mo Tanz: Frieden weltumspannend betanzen 114

28. Di Förderkonzepte für Orgel, Glocken und Co 38

28. Di Vortrag: Erbfolge und Testament 40

29. Mi Nimm und Lies! Lust an Büchern 83

29. Mi RegioCOP - Regionale Klimakonferenz 18
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30. Do Willkommenstag in Bayreuth 39

Dezember 2023

01. Fr Seminar: Gesundes Kommunizieren 53

02. Sa Fairer Stadtrundgang in Bayreuth 62

04. Mo SMART SURFER: Smartphones 67

04. Mo Künstliche Intelligenz - Fluch oder Segen? 19

05. Di SMART SURFER: Sicherheit am PC 68

05. Di SMART SURFER: Sicherheit am PC 68

05. Di SMART SURFER: Sinnvolle Apps 69

05. Di Vorweihnachtliche Talk-Runde (FGF) 79

07. Do Online: Kraftquellen nach Suizid 42

08. Fr Wochenendseminar: Finanzielle Resillienz 46

09. Sa Übungstag: Achtsamkeit bei Depression 98

10. So Tanz: Mixer, Squares und Longways 109

11. Mo „Unser Rousseau“: Vortrag - Lesung 20

11. Mo Wertvolle Gespräche: China 32

12. Di Frauen verwalten das kleine Geld? 70

14. Do FinanzinfluencerInnen 71

15. Fr Vortrag: Jakobsweg Nürnberg - Ulm 94

16. Sa Weihnachts-Meditationstag 99

22. Fr Jahreskreisfeste: Wintersonnwende 43

27. Mi Tanz: Frieden weltumspannend betanzen 114

Januar 2024

07. So Tanz: Mixer, Squares und Longway 109

08. Mo Qi-Gong Meditation in Bewegung 103

09. Di Wir lesen alte Handschriften (FGF) 79

10. Mi Die Oper vor der Oper (Teil 1) 91

10. Mi Fantasiereise mit Klang 104

10. Mo Energie sparen - Fördermöglichkeiten 38

11. Do Autogenes Training 117

13. Sa Oasentag für Frauen 105
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15. Mo Vortrag: Stabiles Klima - unsere Zukunft 10

16. Di Was ist Logopädie? 119

16. Di Start: Rückbildungsgymnastik (Kurs 3) 110

17. Mi Yoga für Frauen und Männer 113

17. Mi Ein Abend zum Thema Pubertät 54

17. Mi Nimm und lies! Lust an Büchern 83

18. Do Fundraising Grundlagen: Finanz. Freiräume 38

19. Fr SMART SURFER: Kompaktkurs 2 Tage 72

19. Fr Kursbeginn: Theater für die Seele 44

19. Fr Vortrag: Jakobsweg Ulm - Konstanz 94

22. Mo Stressfreier Tag - Information und Praxis 106

24. Mi Die Oper vor der Oper (Teil 2) 91

25. Do Tanz: Frieden weltumspannend betanzen 114

29. Mo Vortrag: Was ist eine Depression? 55

30. Di Start: Geburtsvorbereitungs (Kurs 3) 111

Februar 2024

02. Fr Vortrag: Lichtmess-Traditionen 81

02. Fr Jahreskreisfeste: Lichtmess 43

03. Sa Seminar: Tanz aus aller Welt 120

03. Sa Heilige in unseren Kirchen: Pegnitz 24

05. Mo Resillienz: Gestärkt durch Krisen gehen 107

07. Mi Suchtproblematik bei Jugendlichen 56

07. Mi Crowdfunding 38

11. So Studienreise Israel 31

15. Do Reisen mit dem Smartphone/Tablet 73

16. Fr Reisen mit dem Smartphone/Tablet 73

20. Di KID-Spende 38

20. Di Recherche bei Familienforschung 79

22. Do Vortrag: Vorsorge für den Erbfall 40

24. Sa Tanz: Frieden weltumspannend betanzen 114

27. Di Vortrag: Stabiles Klima - unsere Zukunft 10

29. Do Vortrag: Medikamente und Depression 57
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Evangelisches Bildungswerk  
Oberfranken-Mitte e.V.

Richard-Wagner-Straße 24, 95444 Bayreuth  
Telefon: 09 21 56 06 81-0 

E-Mail: info@ebw-oberfranken-mitte.de 
Internet: www.ebw-oberfranken-mitte.de

Möchten Sie unsere Arbeit unterstützen? 

Wir freuen uns über eine Spende  
für unsere Bildungsarbeit!    
Bitte überweisen Sie an: 

IBAN: DE55 7735 0110 0009 0254 20 
BIC: BYLADEM1SBT

Gerne senden wir Ihnen eine Spendenquittung zu.

Vielen Dank.

Auch auf social media:



An den Menschen orientiert
An Zeitfragen interessiert
In der Kirche engagiert


