
Gesundes Kommunizieren - Einführungsseminar

Auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation (GfK) nach Dr. Marshall B. Rosenberg

Freitag, 19.07.2024, 16.00 - 20.00 Uhr und Samstag, 20.07.2024, 10.00 - 17.00 Uhr
EBZ BT, Evang.-Luth. Pfarramt, Kirchweg 12, 95494 Gesees

Wir alle erleben herausfordernde Situationen in Familie und Beruf
und suchen nach konstruktiven Lösungen. Mit der Gewaltfreien
Kommunikation lernen Sie in vier Schritten Ihre Bedürfnisse
kennen und Ihre Ziele zu vertreten, ohne dabei die Interessen und
Bedürfnisse anderer zu missachten. Sie sorgen für Klarheit bei sich
und erweitern Ihre Handlungsmöglichkeiten. In Theorie und Praxis
erfahren Sie die grundlegenden Inhalte der Gewaltfreien
Kommunikation.

In Theorie und Praxis erfahren Sie die grundlegenden Inhalte der
Gewaltfreien Kommunikation.

Mitveranstalter:
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Gesees

Referentin:
Lissy de Fallois, Tanzanleiterin & Trainerin für Gesundes Kommunizieren, Multiplikatorin
Giraffentraum®

Kosten:
120,-

Hinweis:
Monatlich finden Übungsabende zur GfK statt. Die Termine finden Sie unter www.lissy-de-fallois.de

Anmeldung:

Evangelisches Bildungswerk Oberfranken-Mitte e.V.
Richard-Wagner-Straße 24
95444 Bayreuth

Telefon: 0921 / 56 06 81-0
Telefax: 921 / 56 06 81-5
E-Mail: info@ebw-oberfranken-mitte.de
Internet: www.ebw-oberfranken-mitte.de



Schriftl. bis 05.07.2024 per E-Mail an: info@lissy-de-fallois.de 
Telefonischer Kontakt unter 09201/9 53 16
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