~
Evangelisches

Oberfranken-Mitte e.V.

Papa werden

Vorfreudekurs

Mi 24.07.2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Pegnitz Zentral Dekanatsebene, Seminarraum Bildung Evangelisch, HauptstraBe 77, 91257 Pegnitz

In naher Zukunft stehen bedeutende Veranderungen an. Die Partnerin/Frau/Lebensgefahrtin erwartet
gemeinsam mit lhnen ein Kind. Welche Uberlegungen beschéftigen Sie in dieser Phase? Kann ein
werdender Vater lediglich passiv am Geburtsprozess teilnehmen? Wie kann er seiner Frau in dieser
besonderen Zeit beistehen? Welche Selbstflrsorge ist fir ihn wéhrend dieser Perioden wichtig? Der
Kurs beleuchtet die verschiedenen Etappen, angefangen von der Schwangerschaft Gber die Geburt bis
hin zu den ersten gemeinsamen Wochen mit dem Baby.

Referent:
Martina Lang

Kosten:
20,- pro Abend

Anmeldung:
bitte an: E-Mail: kurse@roivenna.de

Evangelisches Bildungswerk Oberfranken-Mitte e.V.
Richard-Wagner-StraBe 24
95444 Bayreuth

Telefon: 0921 / 56 06 81-0

Telefax: 921 /56 06 81-5

E-Mail: info@ebw-oberfranken-mitte.de
Internet: www.ebw-oberfranken-mitte.de
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