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Evangelisches

Oberfranken-Mitte e.V.

Schnupperstunde; Fit dank Baby

Fur Mutter mit Babies von 3 - 8 Monaten

Di 19.03.2024, 9.00 - 10.00 Uhr
Pegnitz Zentral Dekanatsebene, Seminarraum Bildung Evangelisch, HauptstraBe 77, 91257 Pegnitz

Das bewéhrte Fitnesskonzept fitdankbaby® bietet dir Fitness fir Mamas, orientiert an den
Bedurfnissen ihres Babys. Dein Baby ist ganz in die Stunde eingebunden, mal verstarkt es mit seinem
Koérpergewicht die Intensitit der Ubungen, mal motiviert es dich mit seinem Lachen. Dein Baby liebt
die Nahe und die gemeinsame Bewegung und profitiert au3erdem von den vielen liebevollen
Bewegungsliedern und Spielen, die du im Kurs gemeinsam mit ihm machst. So kannst du Kontakte
knUpfen und wie nebenbei etwas fur deinen Korper und die Entwicklung deines Babys tun. Wenn es
deinem Baby Spal3 macht, macht es dir Spal3 und du bleibst motiviert. Im Kurs geht es erstaunlich
ruhig zu, da fur die Babys keine Langeweile aufkommt.

Referent:
Christin Freiberger, Wirtschaftspadagogin M.Sc.

Kosten:
Eintritt frei, Spenden erwinscht

Anmeldung:
Schriftl. bis 18.03.2024 unter: www.fitdankbaby.de/christin.freiberger
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